


®  Post "Why should we do sports?" (oktadka: post "Brok")

DLACZEGO POWINNISMY UPRAWIAC SPORT?

Luty 2018 roku zaczal si¢ na sportowo. W pierwszym poscie (pt. “Why should we do
sports?”’) zadalem pytanie: dlaczego powinnismy uprawia¢ sport? Odpowiedz nasuwa si¢
sama: dla zdrowia. Podalem siebie jako przyklad. Na poczatku 2011 roku wazylem 99 kg.
Przy wzroscie 178 cm mozna latwo obliczyé¢, ze mialem nadwagge. Najciekawsze jest to, ze w
tamtym okresie w ogole tego nie widzialem i nie czulem. Ten stan umyshu trwal do dnia,
kiedy doznalem dos¢ powainej kontuzji. Podczas gry w pilke, na moim $ci¢ggnie Achillesa
pojawil si¢ bardzo bolesny krwiak. Na prawie trzy miesiace zostalem uziemiony. To byl
moment, w ktorym zdalem sobie sprawe, ze musz¢ ponownie zacza¢ uprawia¢ regularnie
sport. Ortopeda zalecilt mi plywanie. Dzigki tej dyscyplinie schudiem do 76 kg w ciagu
roku. Aktywnos¢ sportowa polaczylem z zaprzestaniem jedzenia slodyczy (wytrwalem rok)

oraz ograniczeniem jedzenia do dwdch-trzech positkéw dziennie.



DLACZEGO
POWINNISMY
UPRAWIAC SPORT?

Czy bylo warto? Oczywiscie!
Zaczalem czué¢ si¢ lepiej. Mialem
wiecej energii. Jestem przekonany,
ze regularne ¢wiczenia pomagaly mi
w wielu kwestiach, np. w zyciu
zawodowym. Najlepsze rozwiagzania
problemow przychodzily mi do glowy
w trakcie plywania. Czy w dalszym
ciggu plywam regularnie? Nie, nie
plywam tak cze¢sto, jakbym tego
chcial. Coraz wig¢cej czasu poswigcam
swojej fotograficznej pasji (wlacznie
/ pisaniem tekstow oraz

prowadzeniem strony), kosztem
plywania.

Czy s3 jakie$s minusy utraty wagi? Do
glowy przychodzi mi jedno — im
mniejsza mamy masg, tym bardziej
jestesmy wrazliwi na  zimno.
Niemniej jednak zachecam Ci¢, moj
drogi Przyjacielu, do wuprawiania
sportu tak czg¢sto, jak to tylko
mozliwe. Badz jak Bruce Lee (nie jak
Adam Mazek) i sprobuj dodaé¢ te
aktywnos¢ do swojej codziennej

rutyny.

o Post "Why should we do sports?"
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Post "Earth Odyssey - made of stone" (réwniez str. 4 oraz 5)

ZIEMSKA ODYS€]A

Na poczatku filmu plemi¢ hominidow znajduje czarny, idealnie prostokatny,
ustawiony pionowo monolit. Pod jego wplywem antropoidy odkryly, ze kosci
martwych zwierzat moga shuzy¢ jako bron. Dzi¢ki temu wygrywaja potyczke z wrogim
plemieniem w walce o wodopoj. Pierwsza cz¢sé filmu jest prawdziwym arcydzielem.
W symboliczny sposob prébuje odpowiedzie¢ na postawione na poczatku tekstu
pytanie. Sceng z filmu latwo mozna przenies¢ do rzeczywistosci. Jeden z ciekawszych
przykiadéw mozna zobaczy¢ w megalitach ze Stenness, w Szkocji. Tysigce lat temu,
ludzie postawili tam ogromne kamienie. Podnoszac skaly do pozycji pionowej,
humanoidzi symbolicznie stali si¢ ludzmi. W ten sposob odkryli przy okazji
rzezbiarskie wlasciwosci i potencjal, ktory tkwi w kamieniu. Byl to akt nadania
sensu istnienia ludzi. Kamien zostal zamieniony w symbol przez naszych przodkow.
Czynnos¢ ta uczynila ich w pelni ludzmi. Zwigzek czlowieka z kamieniem jest tak
stary, ze poczatek ludzkiej historii nazwaliSmy epoka kamienng. Kamienie

niewatpliwie byly jednymi z naszych najwczesniejszych narzedzi i broni.



ZIEMSKA ODVYSEJA

Jak pisal Carl Gustav Jung w swojej
ksiaice ,,The Book of Symbols”, skala
przez wieki byla nieodzownym
elementem ludzkiego zycia.
Kamienie rozgrzane przez ogien
moga by¢ uzywane do gotowania.
Kamienne konstrukcje byly

wykorzystywane do mieszkania lub
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do grzebania zmarlych. Kamien moze
symbolizowa¢ Boga 1 staé¢ sig
przedmiotem kultu. Jednym z
najbardziej znanych przykladéw
moze by¢ Ka'aba — meteorytowa
czarna skala w Mekce, glowny obiekt
islamskiej pielgrzymki.

Z. drugiej strony swiat mineraléw
postrzegany jest jako najnizsza
forma stworzenia. Skaly nic nie
czuja. Potrafimy oskarziy¢ kogos o
posiadanie serca z kamienia.
Niektorzy ludzie s3 zafascynowani
glucha natura skaly, ktéra odmawia
nam dost¢gpu. Polska noblistka,
Wislawa Szymborska w swoim
wierszu ,Rozmowa z kamieniem”

pisze:

Pukam do drzwi kamienia.

- To ja, wpusé mnie.

- Nie mam drzwi — mowi kamiern.

o Post "Earth Odyssey - made of stone"
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® Post "People are strange" (réwniez str. 8)

LUDZIE SA DZIWNI

W kolejnym poscie o nazwie “People are strange” napisalem o tym, ze slowa
slynnej piosenki zespolu The Doors czesto kraia posr6d moich mysli. Spiewana przez
charyzmatycznego wokalist¢ Jima Morrisona piosenka porusza kwesti¢ kondycji
calej ludzkosci, przez pryzmat jednostki. Faktem jest, ze wydzwig¢k piosenki jest tak
samo aktualny w pierwszej polowie XXI wieku, jak i w latach szes¢dziesiatych XX
wieku. Co sprawia, ze ludzie s3 dziwni? Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Kazdy
przypadek nalezaloby analizowaé¢ oddzielnie. Tak na dobra sprawe kazdy z nas jest
na swdj sposob dziwny. Nie jestem wyjatkiem. Niemniej jednak jest pewna rzecz, na
ktorej skupilem si¢ w tekscie, ktéra sprawia, ze ludzie sa naprawde dziwni.
Odpowiedz kryje si¢ pod haslem “samozniszczenie”.

Idealnym przykladem moze by¢ wspomniany juz wokalista The Doors. Mieszanie
LSD oraz alkoholu nie wydaje si¢ dobry sposobem na zycie. Uzaleinienia od
wigkszosci uzywek wyniszczaja ludzi w zawrotnym tempie. Jest to prawdopodobnie

najszybszy i najbardziej skuteczny sposéb na samozniszczenie.



LUDZIE SA DZIWNI

Kolejnym przykiadem autodestrukcji moze by¢ przypadek Fiodora Dostojewskiego.
Wiele 0s6b nie wie o tym, ze slynny rosyjski pisarz byl nalogowym hazardzists. Przez
duza czes¢ swojego zycia walczyl z tym nalogiem. Gra w ruletke kilkukrotnie
doprowadzila go do bankructwa. Slynny rosyjski pisarz zarabial pieniadze m.in.
tlhumaczac teksty. Jednoczesnie bardzo szybko tracil swoj zarobek, grajac w ruletke.
Aby splacié¢ cz¢s¢ swoich dlugéow, napisal powies¢ “Gracz”. Inspiracj¢ do napisania
powiesci czerpal ze swojego zycia. Giéwnym bohaterem dziela Dostojewskiego jest
czlowiek, ktory jest przepelniony dwiema obsesjami: miloscia oraz hazardem.
Problem z nalogiem Dostojewskiego trwal dziesi¢é¢ lat. W najgorszym momencie
uzaleznienia, zamiast na swoje glodujace dzieci, przeznaczal pieniagdze na ruletke.
Szcz¢sciem dla geniusza oraz jego rodziny, Dostojewski ostatecznie uporal si¢ z
nalogiem, na dziesi¢é¢ lat przed swoja $miercia.

Te dwa przyklady swiatowej stawy geniuszy pokazuja, ze nie tylko przeci¢tni ludzie sa
dziwni i przez to narazeni na szereg czyhajacych na nich nieszcz¢sé. Faktem jest, ze
wszyscy jestesmy tylko i az ludzmi. Praktycznie kaidy z nas posiada moce, zeby
dotkna¢ nieba lub si¢gnaé¢ bruku. W duzej mierze od nas samych zalezy, ktéra droga
pojdziemy.

Post "People are strange”







KOT

Czy lubi¢ koty? Na to pytanie odpowiedzialem w poscie pt. "Cat". Przez wigkszos¢
swojego zycia nie lubilem kotéw. Postrzegalem ja jako niekochajace oraz samolubne
zwierzeta. W ksigice Carla Gustava Junga “The Book of Symbols” mozemy
przeczyta¢, ze w buddyjskiej opowiesci mnisi wyslali szczura, zeby przynidst
lekarstwo dla umierajacego Buddy. Nie dane bylo gryzoniowi dokonczy¢ misji. Kot
zabija i zjada go w trakcie jego drogi. Niemniej jednak dzis jestem szczesliwym
posiadaczem mleczno-rudego kota o imieniu Azorek (zdjecie na str. 11, na dole).
Obserwowanie tego malego stworzenia sprawia mi ogromnga radosé¢. Cz¢sto widze u
Azorka dwie, przenikajace si¢ osobowosci. Z jednej strony potrafi by¢ oswojonym,
malym kiciusiem a z drugiej dzikim, nieujarzmionym tygrysem. Ewidentnie zyja w
nim co najmniej dwie osobowosci. Koty przynosza do naszych domoéow swdj dziki,
wewnetrzny i nieokielznany swiat. Cz¢sto mam wrazenie, ze w umysle Azorka, dom
jawi si¢ jako niewidoczna dzungla, a pluszowa myszka staje si¢ prawdziwa ofiara
kroéla dzungli.

®  Post "Cat" (réwhniez str. 11)
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KOT

Koty sa niezmiennie zainteresowane swoim otoczeniem, nawet jesli zamieszkuja je
od lat. Dla mnie jest to co$ mocno inspirujacego. Watpig, zeby ludzie mieli taka moc,
zeby mogli czerpa¢ inspiracje z codziennego otoczenia w takim stopniu, w jakim
robig to koty. Niemniej jednak wierzg, ze powinnismy przynajmniej probowac¢. Ciagle
poszukiwanie pi¢kna i niezwyklych rzeczy w szarej, codziennej rzeczywistosci jest
moim artystycznym celem. Chcialbym by¢ ciekaw swojego otoczenia w tak duzym
stopniu, jak koty. Post zakonczylem muzycznym akcentem, wspominajac, ze koncze
pisaé, zeby postlucha¢ piosenki “Cat” w wykonaniu zespolu The Sugarcubes (z

fenomenalna Bjork jako wokalistka!) i poglaska¢ Azorka.
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° Post "North Sentinel Island"

WVYSPA POLNOCNVY SENTINEL

Kolejny post mial nazwg ,,North Sentinel Island”. Do napisania tekstu zainspirowaly
mnie zdj¢cia plemienia zyjacego na odleglej, tytulowej wyspie. Mieszkancy tej wyspy sa
jednymi z ostatnich ludzi, ktoérzy pozostaja calkowicie odizolowani od wspoélczesnej
cywilizacji. Plemi¢ jest wrogie i agresywne wobec obcych. Wszystkie proby kontaktu
konczyly si¢ rozlewem krwi. Dlaczego pisalem o tym wszystkim? Pomyslalem, ze cala
ludzkos¢ moze by¢ w podobnym polozeniu, jak plemi¢ Sentinelczykéw. By¢ moze cala
nasza planeta jest odpowiednikiem wyspy Pé6imocny Sentinel dla cywilizacji kosmicznej.
By¢ moze kto§ nas nieustannie obserwuje. Ten ktos (nazwijmy ich ,,Obcy”) by¢ moze
specjalnie nie daje nam zna¢, ze nas widzi, dla naszego dobra. Wie, ze kontakt z nami
skonczy si¢ agresja. Jestem przekonany, ze jesli kiedykolwiek uda nam si¢ skontaktowa¢ z
kosmitami to bedziemy wobec nich tak samo agresywni, jak plemi¢ Sentinelczykéw wobec
reszty cywilizacji. Czlowiek boi si¢ nieznanego. Od strachu do agresji droga jest bardzo
krotka.

14



WYSPA POENOCNY
SENTINEL

Jesli nie mamy wystarczajacej
wiedzy o czyms, traktujemy to z
nieufnoscia oraz wrogoscia. Ze
swoimi dywagacjami poszediem
nieco dalej. Wyobrazilem sobie
udang kolonizacje¢ planety Mars.
Pomyslalem, ze caly proces
kolonizacji méglby by¢ dla nas tak
trudny, niczym kolonizacja
subkontynentu indyjskiego przez
plemie¢ z tytulowej wyspy. Niewielki
skrawek ladu na Oceanie Indyjskim
jest zarzadzany przez administracje
Andamanow i Nikobar. Ten organ
administracyjny oglosil, ze nie ma
zamiaru ingerowa¢ w zycie
nieokielznanego plemienia. Nie
bedzie tez prob kontaktu z nimi.
Moge sobie tylko wyobrazi¢, ze obcy
moga obserwowaé¢ wszystkie nasze
wysitki, by skolonizowa¢ planete
Mars. Widze¢, jak usmiechaja si¢ do
siebie z politowaniem. Co wigcej,
widzg, jak dyskutuja miedzy ze soba,
ze byloby lepiej dla nas, gdyby
zostawili nas w spokoju. Ich
dyskusja i obserwacja moglaby by¢
poréwnana z ogladaniem przez nas
zdje¢ 1 filméw o  plemieniu
Sentinelczykow na YouTube i
komentowaniem tego, co widzimy na

ekranie.

Boxoid - post "North Sentinel Island"
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AFIRMAC]A 7ZYCIA WG DOSTOJEWSKIEGO

Sz6stym postem opublikowanym w lutym 2018 r. opisywal afirmacj¢ zycia wg
Fiodora Dostojewskiego (post “Affirmation of life, made by Dostoyevski.”).
Chcialem w nim wyjasnié, czego powinnismy si¢ uczy¢ od slynnego rosyjskiego
pisarza. Nie wszyscy wiedza, ze Dostojewski, majac dwadziescia siedem lat, zostal
skazany na kar¢ $mierci. Oskarzono go o planowanie zabdjstwa Cara Mikolaja 1.
Rosyjski pisarz nie przyznal si¢ do zarzucanych mu czynéw. To, co najbardziej
przeraza w tej historii to fakt, ze on i jego wspoltowarzysze niedoli zostali juz
zabrani na miejsce egzekucji w Petersburgu. Straznicy podzielili wi¢zniow na
trzyosobowe grupy. Dostojewski stal w drugim rze¢dzie. Na szcz¢scie dla rosyjskiego
powiesciopisarza, egzekucja poprzez rozstrzelanie zostala przerwana w ostatniej
chwili. Car w ostatniej chwili anulowal wyrok. Ostatecznie Dostojewski zostal
skazany na zeslanie na wschdd Rosji, ktore trwalo cztery lata. Rosyjski geniusz
opisywal te wydarzenia w listach do swojego brata. Watek kary smierci pojawil si¢
rowniez w powiesci pisarza, pt. ,Idiota”. W poscie z lutego 2018 skupilem si¢ na
epistolografii. Moim zdaniem uczucia wyrazone w jego listach sa prawdopodobnie
jedna z najpi¢kniej opisanych afirmacji zycia. Po tresci list6w mozna wywnioskowaé,

ze Dostojewski otrzymatl od losu drugie zycie:
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® Post "Affirmation of life, made by Dostoyevski."

AFIRMACJA ZYCIA WG DOSTOJEWSKIEGO

Bracie! Nie rozpaczalem i nie upadiem na duchu. Zycie wszedzie jest ;yciem, 7ycie
Jjest w nas samych, a nie w tym, co zewne¢trzne. Obok mnie bedq ludzie i byé
cziowiekiem miedzy ludimi i pozostaé nim na zawsze, w jakichkolwiek nieszczesciach
nie rozpaczaé¢ i nie upadaé¢ — oto na czym polega iycie, oto jego zadanie.

Uswiadomilem to sobie. Idea ta przeniknela cialo i krew mojq.
Fiodor Dostojewski "Listy"

W innym liscie stynny powiesciopisarz odniost si¢ do swojej przesziosci i zaznaczyl, ze

narodzil si¢ na nowo:

Gdy patrze w przesziosé, widze, ile czasu stracilem na darmo, ile zaprzepascilem
przez omytki, bledy, préoiniactwo i nieumiejetnosé ycia, jak nie cenilem go, ile razy
wystepowalem przeciwko memu sercu i duszy — i ogarnia mnie zal. Zycie to dar,
ycie to szczescie, kaida jego chwila moglaby byé szczesciem wiecznym. Gdyby
miodos¢ wiedziala! Teraz zmieniajqc iycie, przeradzam si¢ w nowq forme. Bracie!
Przysiegam Ci, e nie strace nadziei i swego ducha i serce zachowam w czystosci.
Narodze si¢ na nowo ku lepszemu. Oto cala moja nadzieja, cala moja pociecha!

Fiodor Dostojewski "Listy"

Czytajac te powyisze cytaty, musimy pamig¢taé, ze napisala je osoba, ktora wilasnie
spojrzala smierci prosto w oczy. Szczerze mowiac, to nie zycz¢ nikomu takich przygod,
zeby doceni¢ zycie. Dlatego uwazam, ze po prostu warto zaufa¢ Dostojewskiemu i wziaé

sobie jego slowa do serca. Mysle, ze warto to uczynic.
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JAK ROBIC LEPSZE
ZDJECIA? CZ. II

O tym, jak robi¢ lepsze zdj¢cia
napisalem w kolejnym poscie, o
tytule ,How to make better
pictures? Part II”. Byla to druga
cze¢s¢ porad. Pierwsza cze¢s¢ pojawila
si¢. w numerze Dziennikow 1z
listopada 2017 r. W lutym 2018 r.
wspomnialem o tym, ze kaidy
czlowiek dysponuje odpowiednim
narzedziem do robienia zdjeé. Jest to
wyobraznia, ktora mozna trenowac.
W jaki sposob mozemy ja ¢wiczyd,
zeby robi¢ lepsze zdjecia?
Powinnismy analizowa¢ pod katem
wizualnym nasze otoczenie. Mozemy
to robi¢ praktycznie wszedzie, w
domu czy tez w naszym sasiedztwie.
Jako przykiad podalem zestaw
czterech zdj¢é, ktére opublikowalem
w omawianym poscie. Wszystkie
zdjecia zostaly wykonane w tym
samym miejscu, na jednej z
warszawskich ulic. Na ogoél nic nie
stoi na przeszkodzie, zebysmy stali w
jednym miejscu np. przez minute i
zebysmy wnikliwie obserwowali
otoczenie 1i analizowali, w jaki
sposob moziemy zrobi¢ zdjecie
okolicy, w ktorej jestesmy.

® Post "How to make better pictures? Part 1"
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JAK ROBIC LEPSZE
ZDJECIA? CZ. II

Czy zrobi¢ zdjecie i je przyciaé w
programie Lightroom? Moze jednak
lepiej bedzie, jeshi kadr
zminimalizuj¢ juz w momencie
robienia zdj¢cia? Czy lepiej bedzie,
jesli zdjecie zaprezentuj¢ w kolorze,
czy w czerni i bieli? A moze jest jakis
element w naszym kadrze, ktory
zaburza rownowage? Dla mnie, tego
typu zabawa to czysta przyjemnos¢ i
jeden z elementow trenowania
imaginacji. Jestem przekonany, ze
si¢ rozwijamy, bawigc si¢ w taki
sposob. Dzigki tej zabawie zaczynam
patrze¢ na s$wiat przez pryzmat
wyobrazni dziecig¢cej, ktora
interesuje praktycznie wszystko, co
widzi dookola. Co wigcej, stajemy si¢
bardziej pewni siebie i silniejsi,
poniewaz zaczynamy dostrzega¢

wig¢cej niz inni.

® Post "How to make better pictures? Part II"
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® Post "Little Prince."

MALY KSIAZE

Oto tres¢ mojego krotkiego pastiszu opowiadania Antoine de Saint-Exupéry, pt. ,,Maly
Ksigz¢” (post ,,Little Prince”):

- Hej Maly Ksigciuniu! Czy zabierzesz mnie na przejazdik¢? Moim marzeniem jest
zobaczy¢ Ziemi¢ z kosmosu, uslysze¢ historie o ludzkiej cywilizacji, o naszym
dziedzictwie. Chcg¢ uslyszeé¢, poczuc i zobaczy¢ wszystkie wspaniale rzeczy, ktore zostaly
stworzone przez ludzi! Ksigz¢, pomo9z mi!

- Jasne, John. Zapnij pasy. Zabior¢ ci¢ na przejazdzke moim latajacym spodkiem!

- Dzig¢ki, Ksi¢gciuniu. Wigc gdzie zaczynamy?

- Jak zwykle: starozytny Egipt i Chiny. Widzisz te piaszczyste budowle? To sa piramidy.
A ta ogromna, podiluzna formacja to Mur Chinski. Jest to jedyna widoczna budowla
wykonana przez czlowieka, ktory mozemy zobaczy¢ z Kosmosu.

- Niesamowite! Jak my to wszystko zdolalismy wybudowa¢é?

- Proste: dzi¢ki niewolnictwu.

- Mam nadzieje¢, ze opowiesz mi o tym co$ wigcej. Zastanawiam sig, jak to jest posiada¢
niewolnika. A co to jest? Czy to jest...

- Tak, to jest obraz. Namalowal go Leonardo da Vinci. Jest znany jako ,,Mona Lisa”.
Obok znajduje si¢ dzielo Picassa: ,,Guernica”. Sa to jedne z najcenniejszych i najbardziej

podziwianych dziel sztuki stworzonych przez ludzi. Sa bezcenne.
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MALY KSIAZE

- Te obrazy przyciagaja uwage, ale nie wiem, co czyni je tak wyjatkowymi. WOW!
Ksigz¢! Co to za blysk? Jest jasniejszy niz tysiace slonc! Nigdy nie widzialem tak
picknej, magicznej, i majestatycznej rzeczy. Jest to o wiele bardziej zapierajacy dech
w piersiach widok niz te poprzednie obrazy. Co to jest?

- Chmura atomowa. Nie uwazasz, ze wyglada jak grzyb? Jest efektem dzialania
jednej z najbardziej niszczycielskich i przerazajacych broni, jaka kiedykolwiek
stworzyli ludzie. Moze zabi¢ tysiace istnien w ciagu kilku sekund.

- Wyglada uroczo. Och... Ksigz¢! Gdzie my lecimy? To nie jest Ziemia!

- Nie denerwuj si¢ glupiutki. To jest ksi¢zyc. Czy widzisz tych dwoch $miesznie
wygladajacych facetow? Jeden z nich robi wilasnie maly krok, jednoczesnie robiac
wielki skok dla ludzkosci. Wlasnie wyladowali na Ksi¢zycu. Ksi¢zyc zostal zdobyty!

- Ach, Ksig¢ciuniu! Zejdz na ziemig¢. Przeciez wszystkie te osiggni¢cia nie s3 nawet
pierdni¢ciem dla ukladu slonecznego, nie wspominajac o naszej galaktyce czy calym

wszechswiecie.

® Post "Little Prince."
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®  Post "Light my fire" (réwniez str. 22)

WZNIEC WE MNIE PLOMIEN

Jednak do czego mi wlasciwie ten ogien? Do podpalania lasow? Oczywiscie, ze nie. Chcg to
zrobié, zeby rozswietli¢c swoja zyciowa droge. Chce sprawié, ze bede wiedzial, dokad
zmierzam. Niech ta swiatlo$¢ i to odwieczne cieplo pomoga obra¢ mi odpowiedni kierunek.
Wierzg, ze kazdy nowo narodzony czlowiek posiada w sobie owe niebianskie swiatlo. Od
wielu czynnikow zalezy czy w jego zyciu dorostym plomien ten bedzie pielggnowany, czy tez
moze przygasnie a moze i zgasnie do konca. Moim marzeniem jest posiadanie plonacej
pochodni (zapalonej przez wspomniane wczesniej iskry), aby da¢ wskazowki sobie, moim
bliskim i calemu spoleczenstwu. Zeby bylo jasne: nie chce Ci méwié, co masz robié¢ w zyciu,
moj Drogi Przyjacielu. Chcee Ci¢ uswiadomi¢, ze masz do wyboru wiele réoznych s$ciezek w
swoim zyciu. Odnajdz w sobie swij wewnetrzny plomien i pozwol mu pokierowaé¢ si¢ w

zyciu.
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® 'Post "Brok" (réwniez str. 24-28)

BROK

Ostatni post, ktory ukazal si¢ w lutym 2018 r., byl post o jednej z dwéch moich

rodzinnych miejscowosci, Broku. Brok jest jedna z najmniejszych gmin w Polsce,
polozona w péinocno-wschodniej cz¢sci wojewddztwa mazowieckiego, na skraju Puszczy
Bialej. To wyjatkowe miasteczko przynosi radosé¢, spokéj i szcze¢scie nie tylko
odwiedzajacym, ale przede wszystkim jego mieszkancom. Brok jest popularnym
miejscem podrézy mieszkancow Warszawy, ktorzy chca odpocza¢ od wielkomiejskiego
zgielku. Jesli chcesz odpocza¢ od halasu podczas weekendu, to nie ma lepszego miejsca na
relaks. Dlaczego? Chocby dlatego, ze podczas spaceré6w po puszczy mozna spotka¢ jelenie,
dziki, sarny, wiewidrki czy tez zajace. To wspaniale miejsce dla milosnikéw przyrody.
Zdumiewajacy jest fakt, ze przez tak mala miejscowosé¢ przeplywaja az trzy rzeki. Jedna z
nich jest magiczna rzeka Bug, czwarta co do wielkosci rzeka w Rzeczypospolitej. Dwie
pozostale rzeki to male, ale jakze urokliwe rzeczki: Brok i Turka.
Czas w Broku spowalnia. Jesli myslisz o dlugich spacerach posréd urzekajacego,
sielskiego krajobrazu, przyjedz do Broku. Za kazdym razem, gdy tutaj wracam, do moich
kochanych Rodzicow, po prostu czuje¢ si¢ szczesliwy. Fotografowie takzie znajda tutaj cos
dla siebie. Lasy, wspomniane rzeki czy tez zabytki potrafia by¢ bardzo wdzi¢gcznym
tematem do robienia zdje¢cé.
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BROK

Co ciekawe, moja rodzinna miejscowosé¢ znajduje si¢ na skraju Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego. Jest to obszar chroniony o niskiej intensywnosci dzialalnosci czlowieka.
Park obejmuje duza réznorodnosé¢ krajobrazéw, z ktorych dominuja dwa: kompleksy lesne
i dolina Bugu. Mowiac kroétko: jesli chcesz wedrowaé posrod dzikiej przyrody, uprawiaé
sport na swiezym powietrzu, fotografowac¢ przyrode lub wyciszy¢ si¢ posrod szumu drzew,
nie ma lepszego sposobu na weekendowy wyjazd poza Warszawg¢. Ktos zlosliwy mogiby
powiedzie¢:

Przecie; w Broku niczego nie ma.

Ja odpowiedzialbym mu:

W Broku jest wszystko, czego potrzeba, aby prowadzié¢ spokojne, szczesliwe i
harmonijne Zycie.

KONIEC
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