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®  Okladka: post ,Poland"

W jednym z moich poprzednich postéw (post ,Hard Times”, Dzienniki 10.2018
cz.IT) wspomnialem, ze czerwiec 2018 roku, byl dla mnie okresem, w ktéorym nie
mialem zbyt wiele czasu na swoje pasje. Mialem ograniczony czas na robienie zdje¢é.
Co wi¢cej, mialem tez malo czasu na pisanie postow oraz czytanie. Wydluzala sig
kolejka (post: ,,Queue”) z ksigzkami czekajacymi na ich przeczytanie. Faktem jest, ze
dos¢ czesto kupuje ksiazki. Kiedy nie mam zbyt wiele czasu na lektur¢ nowych ksiazek,
dostrzegam bezsensownos$¢ kupowania nowych egzemplarzy. Moment, w ktorym

widzg, ze kolejka ze wszystkimi pozycjami do czytania tylko si¢ powigksza, to chwila,

kiedy frustracja (spowodowana tym, ze nie ucz¢ si¢ nowych rzeczy, czytajac) rosnie.

Pisalem juz w moich poprzednich postach, dlaczego powinnismy czytaé. Wyjasnilem
tez, dlaczego warto inwestowa¢ w ksiazki. Prawda jest taka, ze w wielu ksiazkach
mozna znalez¢ madrosci oraz pozyteczne informacje, ktére autor chce przekazaé

innym ludziom.




Podobna sytuacja jest z moim blogiem. Chce pozostawié¢ po sobie ogrom zdj¢é oraz
przemyslen. W jaki spos6b? Zapisujac je w cyberprzestrzeni. Tutaj, na stronie
www.adammazek.com. Mam nadziej¢, ze moje prace jak najdluzej pozostang w
pamigci potomnych. Wr6émy do tematu przewodniego. W maju i czerwcu 2018 roku
przez cztery weekendy z rzedu chodzilem do szkoly fotograficznej. Warto przy tym
pamigtaé, iz pracuje jako ksiggowy. Wiosnga 2018 roku nie moglem poswigci¢ czasu i
energii na czytanie. Po zakonczeniu szkoly planuj¢ nadrobié¢ zaleglosci w czytaniu.
Planuj¢ ponownie zatopi¢ si¢ w swiecie stow, zdje¢é, obrazéw i madrosci stworzonych
przez innych ludzi. Co wi¢cej, chc¢ redukowaé¢ kolejke ksigzek do przeczytania. Z
drugiej strony nie wyobrazam sobie sytuacji, zebym taka kolejk¢ mogl kiedykolwiek
zlikwidowaé. Oznaczaloby to mala katastrofe, czyli stan, w ktorym nie mam czego

czytaé¢. Summa summarum stwierdzam, ze posiadanie kolejki ksigzek do czytania nie

jest zla rzecza.
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DZIS JEST TEN DZIEN

O tym, ze wi¢gkszo$¢ z nas ma tendencj¢ do idealizowania przeszlosci oraz o tym, ze
uwielbiamy marzy¢ o przysziosci, napisalem w poscie pt. ,Today is the day”.
Oczywiscie obie te postawy sa w porzadku. Cz¢sto jednak zapominamy o
terazniejszosci. Wielu ludzi przemyka przez zycie, bedac w zawieszeniu miedzy
przeszioscia a przysziloscia. Marzymy o wielu rzeczach. Czg¢sto jestesmy przekonani, ze
najlepsze dni sa dopiero przed nami. Myslimy réwniez, ze stare dobre czasy byly juz w
naszym zyciu, w odleglej przesziosci. Nie bylem wyjatkiem. Mialem podobny sposéb
myslenia. Cz¢sto wyczekiwalem przysziosci, wspominajac przeszlosé, nie radujac sig
tym, co jest tu i teraz. Na szcz¢scie juz tak nie mam. Uwazam, ze to wlasnie dzis jest
najlepszy dzien mojego zycia. Mam swiadomosé, ze wszystko to moze brzmie¢ trochg
naiwnie. Jestem jednak przekonany, ze nie ma lepszego dnia do rozpoczg¢cia
tworzenia wlasnego stylu zycia, niz dzis. Zacznij budowaé¢ swoja rzeczywistosé
polaczona ze swoimi marzeniami teraz, moj Drogi Przyjacielu. Jesli chcesz malowa¢
— rob to. Jesli marzysz o codziennym robieniu zdj¢¢ — zacznij to robi¢ dzis. Czy
kiedykolwiek wyobrazales sobie, ze jestes pisarzem? Rozpocznij pisa¢ swoja historie
dzisiaj. Zach¢cam Ci¢ do tego, zebys zostal panem wlasnego losu, czasu, czyli zycia.
Nie czekaj na to, co przyniesie Ci przyszlos¢. Przestan si¢ obwiniaé, ze nie zaczales$
czego$ robi¢ w przeszlosci. Nie tra¢ cennego czasu i energii na bezuzyteczne
rozmyslania i bezczynnos$¢. Nasze marzenia raczej nie przyjda do nas same, jesli nie
zaczniemy czegos robi¢. Przykladowo, jesli marzysz o byciu stawnym fotografem, nie
czekaj, aby zacza¢ robi¢ zdjecia. Nie czekaj, ai bedziesz mial srodki na zakup
najnowszego aparatu fotograficznego na rynku. Rob zdjecia telefonem chocby i
telefonem. Publikuj je (szczerze polecam stworzenie wlasnej strony internetowej).
Pytaj innych o radg, stuchaj ich, ale ostateczne decyzje co do swojego zycia, podejmuj
Ty. Czytaj ksiazki. Studiuj dziela innych genialnych artystéw. Szukaj inspiracji oraz
mozliwosci. Zapomnij o starych, dobrych czasach, zlych nawykach i nie patrz zbyt
daleko w przysziosé. To wlasnie dzis jest ten dzien, aby zaczaé tworzy¢ swoj wlasny

swiat. Czekam na owoce Twojej ci¢zkiej pracy i pasji.

Powodzenia!






Z1.E WIESCI

O tym, ze malo kto lubi zle wiesci, napisalem w poscie pt. ,,Bad news”. Nie jestem
wyjatkiem. Kiedy slysz¢ zle wiesci, czgsto zaczynam si¢ martwié, zlosci¢ lub smucic¢.
Moje przemyslenia dotyczace smutnych wiadomosci s3 nast¢pujace: powinnismy
zawsze probowacé przeksztalci¢ zle wiesci w naszych umyslach i starac¢ si¢ dostrzec, na
tyle, o ile to w ogole mozliwe, pozytywne rzeczy. Zdaj¢ sobie sprawg, ze ta wskazowka
brzmi banalnie. Prawda jest jednak taka, ze banal prawd¢ Ci powie. Powyzszy spos6b
jest to prawdopodobnie najskuteczniejszym sposobem radzenia sobie ze zlymi
wydarzeniami, ktére moga si¢ wydarzy¢ w naszym zyciu. Moze dam Ci, mgj Drogi
Przyjacielu, jeden przykiad z mojego doswiadczenia. Wspomnialem juz w jednym z
moich poprzednich postéw, ze w 2011 roku doznalem kontuzji. Mialem wtedy
krwiaka $ciggna Achillesa. Kontuzji tej nabawilem si¢ w trakcie gry w pilke nozna.
Moje pierwsze mysli po postawieniu diagnozy (ktére brzmialy mniej wigcej tak:
»Musi Pan odpocza¢ i siedzie¢ w domu przez nastepne trzy miesigce”) byly mniej
wigcej takie:

O Bozie! Bede siedzial w domu bezproduktywnie. Strace prace. Co gorsza, w
bezczynnosci bede przybieraé na wadze i nie bede w stanie jej zredukowaé do kornca

ycial*

Kiedy slyszymy zle wiesci, czesto myslimy, ze najgorsze koszmary nagle
zmaterializuja si¢ w naszym zyciu. Teraz, po siedmiu latach od tej kontuzji, widz¢

same zalety tego wydarzenia, czyli:

- podczas rekonwalescencji zaczalem regularnie czyta¢. Ogolnie rzecz biorac, ta
dzialalnosé trwa do dzis;
- schudiem do 76 kilogramow;

- po wyzdrowieniu zaczalem regularnie plywa¢ przez okolo siedem lat;

* Wazylem wtedy 99 kg.



ZY.E WIESCI

Co wigcej, moOj owezesny pracodawca nie zwolnil mnie przez kontuzj¢. Moglem
pracowa¢ zdalnie, wigc obie strony byly bardzo zadowolone z takiego rozwiazania.
Mam nadzieje¢, ze widzisz, m6j Drogi Przyjacielu, ze zla wiadomos¢ niekoniecznie
musi przynosi¢ niekorzystne zjawiska. Tylko od nas zalezy, jak sobie z nia poradzimy.
Jesli nie widzisz zadnych zalet zlych wiadomosci, nie panikuj. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze nieoczekiwane korzysci ze zlych wiadomosci predzej, czy
poOzniej si¢ pojawia. Oczywiscie, zdaje¢ sobie sprawe, ze moga przyjs¢ naprawde
beznadziejne wiesci (np. $smier¢ bliskiej osoby czy tez informacja o $miertelnej
chorobie). Jednak z tylu glowy i tak powinnismy mie¢ zakodowane, ze tak naprawdeg,
w obliczu $mierci, w obliczu naszego konca, nie ma ani dobrych, ani zlych
wiadomosci, poniewaz koniec koncéw, i tak wszyscy po prostu umrzemy. Moze wigc

warto potraktowac¢ przeciwnosci losu jako wyzwanie oraz szansg¢?

®  Post,Today is the day."






POLSKA

Kolejny post opublikowalem 11 listopada 2018 r., tj. w setna rocznic¢ odzyskania
przez Polske niepodleglosci (post: ,Poland”). Wydaje mi si¢, ze wiele os6b moze
jednoczesnie kocha¢ i nie lubi¢ swojej ojczyzny. Prawdopodobnie nie jestem
wyjatkiem. Fakt jest taki, ze cz¢sto patrz¢ na Polske przez zaréwno kolorowy, jak i
czarno-bialy pryzmat. Swéj kraj kojarze¢ jako prawdziwie szare i zwyczajne miejsce,
zwlaszcza na poczatku lat 9o XX wieku. Czy to znaczy, ze ludzie tez byli szarzy i
nudni? Oczywiscie, ze nie. Ogolnie uwazam, ze wigkszosé¢ ludzi, ktéorzy chodza po tej
planecie, jest atrakcyjna i ma co$ ciekawego do powiedzenia. Wierzg, ze kazdy z nas
ma swoja ekscytujaca histori¢. Dla mnie Polska nie jest nudnym miejscem. W
Warszawie, w naszej stolicy, dzieje si¢ wiele pozytywnych wydarzen praktycznie
kaidego dnia. Wig¢kszosé¢ ludzi, ktorzy tu mieszkaja, wyglada na szcze¢sliwych, ze
mieszkaja w tym miejscu i w tym czasie. Faktem jest, ze za zycia moglem obserwowa¢
wspaniala transformacj¢ kraju z komunistycznego eksperymentu do dobrze
prosperujacego, prawie ze zachodniego, rozwini¢tego panstwa kapitalistycznego.
Jestem przekonany, ze nie ma ani krajéw, ani nacji, ani lepszych, ani tez gorszych.
Wszyscy jestesmy rozni, ale i ro6wni. Kazdy z nas ma swoje wady i zalety. Szeroko
rozumiany geniusz i glupota nie znaja granic czasu ani przestrzeni. Geniusze i idioci
byli, sa i beda w kazdym miejscu tej planety, o kazdym czasie. Jaki jest wniosek z tego
wszystkiego? Szanujmy si¢ nawzajem. Po prostu. Koniec koncéw i tak wszyscy
umrzemy. Czy nie lepiej zostawi¢ po sobie dobre, pozytywne swiadectwo dla
przyszilych pokolen? Czy nie lepiej szanowaé¢ innych, bez wzgledu na to, skad
pochodzg i kim s3? Zdje¢cia przedstawione w poscie ,Poland” to hold zlozony mojej
ojczyinie i wszystkim jej mieszkancom. Zdje¢cia te sa rowniez slodko-gorzkie, tak
samo, jak i méj kraj. Czy chcialbym urodzi¢ si¢ w innym czasie i w innym miejscu?
Moéwigc krétko, nie. Ciesze¢ si¢ tym, co mam tu i teraz, jednoczesnie starajac si¢ by¢ jak

najbardziej godnym reprezentantem swojego kraju.
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YOU CAN GO
YOUR OWN WAY

Zgodnie z tym, co mozemy uslysze¢ w slynnej piosence zespotu Fleetwood Mac, pt.
»,YOU can go your own way”’, wszyscy mamy prawo do wyboru naszej wlasnej,
zyciowej drogi. Prawdopodobnie jedna z najgorszych rzeczy, jaka moze si¢ nam
wszystkim przydarzyé, jest sytuacja, gdy ktos chce nas do czegos zmusi¢, bez naszej
akceptacji. Nie ma znaczenia, czy moéwimy o milosci, szkole, studiach, pracy czy
naszej pasji. Zawsze staram si¢ nie dyktowa¢ innym ludziom, jak maja zy¢.
Oczywiscie, jesli ktos poprosi mnie o rade¢, zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, zeby
moéc danej osobie tej rady udzieli¢. Jednak ogromna réznica jest wydawanie innym
polecen, a dawaniem im wskazé6wek. W wigkszosci przypadkow ludzie nie chca by¢
zmuszani do dzialania i zachowywania si¢ tak, jak chca tego inni. Takie czyny

wywoluja niepokdj, zlos¢, frustracje, sprzeciw, opor, a nawet agresje¢. Unikam, jak

tylko moge, méwienia innym o tym, co powinni robi¢ w swoim zyciu.




YOU CAN GO
YOUR OWN WAY

Takie zachowanie przynosi
zazwyczaj nieporozumienia i
konflikty. Mam nadziej¢, moj Drogi
Przyjacielu, ze i Ty nie narzucasz
innym swojego zdania. Wszyscy
powinnismy zy¢ tak, jak chcemy. Jesli
inni tego nie akceptuja, to jest to ich
problem i powinni sobie z tym
poradzi¢, nie mieszajac Ciebie w to
sbagienko”. Zmuszanie innych do
robienia tego, czego nie chca robié,
jest pierwszym krokiem do konfliktu
miedzy ludzmi. Dotyczy to
praktycznie wszystkich aspektow
naszego zycia. Kazdy czlowiek ma
prawo decydowa¢ o swoim losie, bez
ingerencji os6b trzecich, w
granicach obowiazujacego prawa.
Nie jestesmy tymi, ktorzy decyduja za
innych, co powinni zrobié¢. To, co
mozemy zrobié¢, to doradzaé¢ innym i
skupi¢ si¢ na swojej zyciowej drodze.
Prawda jest taka, ze wszyscy mozemy
is¢ wlasng $ciezka. Tylko od nas

zalezy, ktory kierunek obierzemy.

Post ,Bad news"
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KIEPSKINASTROJ

Ostatnio myslalem o kiepskim nastroju (post: ,,Lousy mood”). Nie jestem wyjatkiem
i przyznaje, ze czasami mam w zyciu chwile, w ktéorych odczuwam niepok¢j i smutek.
Kazdy z nas tak ma. Nie muszg si¢ pojawia¢ konkretne powody, zeby mie¢ taki
nastroj. Przykladowo mozemy wsta¢ bez entuzjazmu i mie¢ kiepski nastroj przez caly
dzien. Mamy prawo by¢ w zlym humorze. Zazwyczaj jednak mamy konkretne
powody, przez ktére mamy ponury humor. Czym wlasciwie jest tytulowy kiepski
nastroj? Czy mozesz wyobrazi¢ sobie swiat, w ktorym wszyscy ludzie usmiechaliby si¢
codziennie od ucha do ucha? Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ przypadek, gdy wsiadasz
do komunikacji miejskiej i widzisz samych szeroko usmiechni¢tych ludzi? By¢ moze
jestem po prostu typowym Polakiem, ale dla mnie taki swiat bylby malym
koszmarkiem. Uwazam, ze bezprzyczynowy smutek ma prawo istnie¢ i poniekad jest
pozyteczny. Dzi¢ki niemu doceniamy chwile szcz¢scia. Jestem przekonany, ze wszyscy
mamy prawo do kiepskiego nastroju bez zadnego powodu. Mamy prawo odczuwaé
smutek, niepokgj i strach. Wszystkie te uczucia sa naturalng cze¢scia historii ludzkosci
na przestrzeni wieké6w. Wydaje mi si¢, ze takie uczucia pomagaja nam wrecz
przetrwa¢é. Dziwne i smutne stany umyshu s3 niejako oczyszczeniem dla naszej duszy
i naszego umystu. Powinnismy jednak by¢ swiadomi tego, co dzieje si¢ w naszych
glowach i stara¢ si¢ kontrolowa¢ negatywne uczucia. Jesli trwaja zbyt dlugo lub
pojawiaja si¢ zbyt wiele razy w krétkim czasie, powinnismy sprobowaé¢ zadaé¢ sobie
pytanie: czy w naszym zyciu nie istnieje co$§ zbyt mocno frustrujacego i
niepokojacego? Jesli tak, jesli na przyklad w pracy mamy za duzo stresu, powinnismy
szuka¢ rozwigzan, aby sobie z nimi poradzi¢. Dla mnie przebywanie w gronie
najblizszych os6b (Kamilka, rodzice oraz rodzina, przyjaciele), robienie zdje¢é,
czytanie ksiagzek, prowadzenie strony internetowej i uprawianie sportu to tylko
niektére z dobrych przykladow tego, jak mozemy przezwyci¢zy¢ wszystkie stany
strachu i kiepskiego nastroju. Artystyczna pasja niewatpliwie moze uleczy¢ nasz

umysl, serce i duszg.

KONIEC
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