





Pierwszy post opublikowany w czerwcu 2019 roku nazywal si¢ ,,WC”. Duzo

myslalem o tym, czy chce pisa¢ na tego typu tematy, jednak postanowilem nie
cenzurowac¢ samego siebie. Czy pisanie o zalatwianiu potrzeb fizjologicznych jest dla
mnie konieczne? Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Jest, poniewaz uwazam, ze
defekacja i mikcja to niedoceniane funkcje organizmu. Z drugiej strony pisanie o
potrzebach fizjologicznych to malo przyjemny temat tabu. Sam mam watpliwosci, czy
chce czyta¢ tego typu tresci w Internecie. Mimo watpliwosci zaryzykowalem i
napisalem swoje przemyslenia dotyczace WC. Czy planuj¢ publikowaé zdjecia
ekskrementow? Nie, poniewaz nie mam takich zdj¢é i nie zamierzam mieé. Jednak
dlaczego wlasciwie pisz¢ o tych wszystkich rzeczach? Moéwiac krotko: czesto dobre
pomysly przychodza mi do glowy w toalecie. Pomysl napisania tego tekstu przyszedi
mi do glowy, gdy sikalem w lesie w Bojanach (gmina Brok). W trakcie oddawania
moczu uswiadomilem sobie, ze moje zmysly w tym momencie si¢ wyostrzaja. Majac

krotkowzrocznosé, nagle zaczalem dostrzegaé wiele otaczajacych mnie detali. Jakich?



Przykladowo byly to mrowki, biedronki oraz inne nieznane mi z nazwy owady. Co
wigcej, zaczalem tez bardzo dokladnie slyszeé¢ spiew trzech lub czterech otaczajacych
mnie ptakow (zazwyczaj stysz¢ tylko zlewajaca si¢ w jedna calosé¢ ptasia melodig). Czy
moje zmysly wyostrzaja si¢ dzi¢gki natychmiastowemu ukojeniu i odpre¢zeniu? Tak mi
si¢ wydaje. Zalatwiajac swoje potrzeby fizjologiczne, cz¢sto jestem w stanie z
latwoscia si¢ skupic i cze¢sto dzigki temu rozwigzuje¢ wiele réoznego rodzaju problemow.
Mam wrazenie, ze przez ulamki sekund staj¢ si¢ po prostu madrzejszy. Nie malo
najlepszych rozwiazan przyszio mi do glowy, bedac w trakcie zalatwiania potrzeb
fizjologicznych. Czasami zastanawiam sig¢, czy sa jakies medyczne, naukowe badania
na ten temat. O tym, ze mozg natychmiastowo zmienia swoj stan na kroétki okres. A

moze mi si¢ tylko tak wydaje? Ok, wystarczy na dzis pisania. Muszg i$¢ do toalety.
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CZY Z1.0 POTRAFI BYC PIEKNE?

O tym, czy zlo potrafi by¢ pigkne, staralem si¢ odpowiedzie¢ w poscie pt. ,,Can evil be
beautiful?”. Moim zdaniem zlo moze by¢ pi¢ckne. Do napisania tego tekstu
zainspirowala mnie powies¢ Lwa Tolstoja pt. ,Sonata Kreutzerowska”, ktora
przeczytalem w sierpniu 2018 roku. Rosyjski pisarz w swoim dziele pisal m.in. o
picknie. Tolstoj pisal, ze pigkno, ktére mamy przed oczami moze by¢ zwodnicze, zle.
Podal on przyklad kobiety. Pigkna z wygladu kobieta nie musi by¢ dobra z charakteru,
moze mie¢ zle intencje w wielu sprawach. Tolstoj napisal, ze jesli atrakcyjna z
wygladu kobieta mowi totalne bzdury, to i tak ja sluchamy i w dalszym ciagu
podziwiamy. Nie dostrzegamy glupoty, falszu i zla, ale madros¢. Wizualna
doskonalos¢ kobiety moze nas oghupi¢. Nawet jesli popelmia zle uczynki i mowi
przerazajace rzeczy, to reszta Sswiata moze w dalszym ciagu dostrzega¢ jej pigkno.
Tolstoj rzeczywiscie dowi6dl, ze pigkno moze byé¢ zlym oszustem. Slynny rosyjski
powiesciopisarz napisal rowniez, ze nawet jesli ladna kobieta milczy i nie méwi
zadnych glupich rzeczy, to i tak jestesmy przekonani, ze jest madra i dobra.
Wierzymy, ze taka pi¢kna kobieta nie moze by¢ zta. W tekscie ,,Can evil be beautiful?”
pisalem o pi¢knej kobiecie, tylko dlatego, ze Lew Tolstoj podal taki przyklad.
Niewatpliwie podobnie moglibySmy pisa¢ o nieziemsko przystojnym mezczyznie.
Jednym z przykladow, jakie przyszly mi do glowy, jest tytulowa posta¢é filmu Martina
Scorsese pt. ,,Wilk z Wall Street”, ktora gra Leonardo di Caprio. Niemniej, dla mnie
calkiem podobnie jest z fotografia. Lubi¢ smutne, przyziemne czarno-biale zdj¢cia, bo
nie chce za pomoca fotografii nikogo oszukiwaé. Nie ma w nich ukrytego zla.
Niepokojace, melancholijne fotografie mowia prawde o zyciu. Nie opowiadaja o czyms
picknym, nierealnym, o czyms$, co nie istnieje. Wrecz przeciwnie, uderzajaco
pokazuja, ze nasza rzeczywistos¢ nie jest pi¢kna, ale przyziemna, a nawet smutna.
Dzi¢ki temu, ze tego rodzaju obrazy nie oszukuja, to moim zdaniem nie s3 zle, nie
kryja si¢ za nimi zle intencje. Paradoksalnie, pokazujac szara, smutng, ponurg
rzeczywistosé, wierze, ze prezentuj¢ dobro. Czy to wszystko oznacza, ze wszystkie
pickne kobiety, przystojni mezczyzni i zapierajace dech w piersiach, kolorowe

fotografie przedstawiaja zlo?



CZY Z1.0 POTRAFI BYC PIEKNE?

Oczywiscie, ze nie. Tak naprawdg nic nie jest tylko dobre albo tylko zle. Podobnie jak
tzw. czarno-biala fotografia nie jest czarno-biala, ale zawiera w sobie cale spektrum
szarosci, jak kazde z nas. Dlatego tez oczywiscie zlo potrafi by¢ pigkne, ale

pamig¢tajmy, ze wszystko ma swoja ciemng i jasng stroneg.

PS
Wydaje mi si¢, ze dobrym przykladem tego, jak zlo potrafi przybiera¢ falszywa,
kolorowa, dobra z pozoru posta¢ sa cukierki. Niemniej, rozwing swoja mysl w

przysziosci.

PTAKI

Post ,Birds” (,,Ptaki”) byl w pierwszym, w ktorym zestaw zdj¢¢ wraz z
towarzyszacym tekstem zaprezentowalem w pliku PDF. W biezacym wydaniu

»Dziennikow” calos¢ pracy znajdziesz na samym koncu, na str. 21.

e Post: "Can evil be beautiful?"






STAROSC

Czy boje¢ si¢ starosci? Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Wigcej na ten temat
napisalem w poscie pt. ,,Senility”. Boj¢ si¢ jej chyba w takim stopniu jak wi¢kszos¢ z
nas. Na ogol jednak staram si¢ o niej mysleé. Czy popelmiam blad? Byé¢ moze. Tylko
uplywajacy czas da mi odpowiedz. Pisalam juz w jednym z poprzednich postow (post
»Wino” opublikowany w drugiej czg¢sci ,,Dzienniké6w” z sierpnia 2018 r.), ze im
bardziej si¢ starzeje¢, tym lepiej si¢ czuj¢. Najbardziej pozytywnsg informacja dla mnie
jest to, ze staje¢ si¢ coraz bardziej plodnym artysta. Czuje¢ si¢ coraz mocniejszy zaré6wno
fizycznie, jak i psychicznie. Zrezygnowalem z alkoholu na poczatku 2018 roku, czyli
majac 33 lata. W 2018 roku tylko pi¢é razy pilem wédke lub piwo, w symbolicznych
ilosciach. Wielu Polakéow powiedzialoby, ze taka ilos¢ to nic. Jestem aktywny
fizycznie. Czg¢sto i dlugo spaceruj¢ z aparatem fotograficznym w r¢ku. Co wigcej,
swoje mig¢snie rozciggam w domu na macie. Czuj¢, ze z wiekiem staj¢ si¢ coraz
madrzejszy i sprawniejszy. Oczywiscie nadal boj¢ si¢ chorob, ktére moga wystapi¢ w
trakcie mojej hipotetycznej starosci. Mysle, ze wigkszos¢ ludzi boi si¢ zaréwno choraéb,
jak i starosci. Czy warto martwi¢ si¢ o przyszios¢? Nie sadze. Uwazam, ze duzo lepiej
jest skupi¢ si¢ na terazniejszosci, na tym, co jest tu i teraz. Jak juz wspomnialem w
jednym z moich poprzednich postow: stare, dobre czasy sa dzis (,,Dzienniki” 10.2018
cz. II). Dlatego skupiam si¢ na mojej ukochanej Kamilce, moich wspanialych
rodzicach i mojej pasji, tj. fotografii, pisaniu i prowadzeniu tej strony. Daz¢ do tego,
zeby by¢ jak najbardziej plodnym artysta. Mam cicha nadziej¢, ze w okresie starczym
nadal bede mogl chodzi¢, fotografowac¢ i pisa¢ wszystko to, co przyjdzie mi do glowy.
Mam nadziej¢, ze bed¢ mogl realizowa¢ swoja pasj¢ az do smierci. W przypadku
starosci staram si¢ by¢ bardziej optymistyczny niz pesymistyczny. Mam nadziej¢, ze

do konca zycia zachowam swoje tworcze zdolnosci.






Uwielbiam rozkoszowac¢ si¢ dzielami innych artystow. Faktem jest, ze marz¢ o tym,
aby inni ludzie delektowali si¢ moimi pracami (post: ,Relishing my art”.). Mam
nadziej¢, ze odbiorcy moich dziel, analizujac moje prace, beda mieli ambiwalentne
uczucia i doswiadczenia, jakie ja mam podczas delektowania si¢ innymi znanymi
dzielami. Dzi§ podam przyklady tego, w jaki sposob inspiruja mnie inne dziela sztuki.
Pierwszym przykladem, ktory przyszedl mi do glowy i ktéry zainspirowal mnie do
napisania tego posta, jest sluchanie dwoéch plyt zespolu Pink Floyd. O jakich
konkretnie albumach pisz¢? Chodzi o ,,The Dark Side of the Moon” oraz ,,The Wall”.
Muzyka angielskiego rockowego zespolu ma w sobie niesamowita magi¢ i moc.
Praktycznie zawsze, sluchajac wspomnianych plyt, mam niejednoznaczne odczucia.
MJj nastroj si¢ zmienia. Czasami si¢ uspokajam, wpadajac w delikatna melancholig, a
czasami si¢ niepokoj¢. Rozkoszowanie si¢ albumami zespolu Pink Floyd to jedna z

najbardziej magicznych i tajemniczych rzeczy, jakich ludzie moga doswiadczy¢.

R ROZKOSZOWANIE SIE
WEASNA SZTUKA
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e Post ,Relishing my art’

ROZKOSZOWANIE SIE WLASNA SZTUKA

Innym przykladem, kiedy odczuwam ambiwalentne odczucia dzi¢ki sztuce, jest
czytanie, analizowanie i kontemplowanie réoznych, dla mnie magicznych ksiazek. Nie
sa to typowe dziela literackie. Cz¢sto slyszymy, ze obrazy Leonarda da Vinci czy
Hieronima Boscha s3 najlepsze z najlepszych. To dos¢ powszechna opinia. Niemniej,
aby rozkoszowa¢é si¢ ich dzielami w zaciszu domowym, prawdopodobnie trzeba

przeanalizowa¢ nast¢pujace pozycje wydawnictwa Taschen:

a) ,Leonardo da Vinci. The Complete Paintings and Drawings" autorstwa Franka

Zollnera i Johannesa Nathana;
b) ,,Hieronymus Bosch. Complete Works” Stefana Fischera.

Kiedy otwieram dwie wspomniane ksigzki, ktore niewatpliwie same w sobie sa

dzielami sztuki, moja wyobraznia zaczyna fiksowad¢.
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ROZKOSZOWANIE SIE
WLASNA SZTUKA

Moim oczom ukazuje si¢ nowy swiat, dzi¢gki ktéoremu na nowo rozpoczynam

inspirujaca, niekonczaca si¢ histori¢. Analizowanie dziel wspomnianych mistrzow jest
prawdziwa wizualna uczty. Trzecia rzecza, o ktorej chce napisa¢ w kontekscie
delektowania si¢ czyim§ owocem pracy, jest czytanie powiesci Fiodora
Dostojewskiego. Czy musz¢ Ci udowadniaé¢, mgj Drogi Przyjacielu, ze czytanie ksigzek
rosyjskiego pisarza to nieustanna poziywka dla duszy i umystu? W ramach
ciekawostki napisz¢, ze to wlasnie nazwisko Dostojewskiego pojawia si¢ najczesciej w
moich tekstach. Rosyjski geniusz dostarczyl mi niesamowity ilos¢ wiedzy, wiele
odczué, doznan i przemyslen. Za kazdym razem, jak wspominam uczucie, ktore mi
towarzyszylo w trakcie lektury jego dziel, to na nowo przezywam w duchu euforig.
Oczywiscie mogibym podaé¢ wiele dodatkowych przykiadow naprawde inspirujacych
dziel sztuki, ale dzis skupilem si¢ na wyzej wspomnianych, znanych na calym swiecie
tworczych geniuszach. Marz¢ o tym, aby ludzie, ktérzy ogladaja moje zdjecia, czy tez
czytaja moje mysli spisane na wirtualnym papierze, mieli réwniez duzo rozmaitych

przezy¢ i przemyslen.
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Cytat z utworu pt. ,,Baba O’Riley” zespolu The Who zainspirowal mnie do napisania
tekstu pt. ,Fight”. Ktory konkretnie fragment piosenki mnie zainspirowal?

Nast¢pujacy:

I don't need to fight, to prove I'm right. / Nie musze¢ walczyé, ;eby udowodnié, ;e

mam racje.

Nie lubi¢ walki fizycznej. Jednak faktem jest, ze w 2005 roku trenowalem sztuke
walki Muay-Thai (tzw. tajski boks) w jednym z klubéw w Warszawie. Przez dlugi czas

(fj. do czasu, gdy plywalem bez przerwy przez godzing i czterdziesci minut) trening

Muay-Thai byly najbardziej wyczerpujacym fizycznie doswiadczeniem mojej zycia.




Po czterech miesigcach regularnych treningéw zrezygnowalem z ucz¢szczania na

zajecia. Przyczyna rezygnacji byl brak czasu. Bylem wtedy studentem, wigc wolalem
si¢ uczy¢ do egzamindow. Zdalem sobie wtedy sprawg, ze tego rodzaju ¢wiczenia moga
szkodzi¢ pracy mozgu, procesowi myslowemu, czyli szeroko rozumianemu umystowi.
Byl to moment, w ktorym sam sobie udowodnilem, ze §wiat mozna zawojowa¢
niekoniecznie sila, tezyzna fizyczna i walks. Nie musze w taki spos6b nikomu niczego
udowadniaé¢. Uswiadomilem sobie, ze walka fizyczna nie musi by¢ moim sposobem na
prowadzenie zycia, moja zyciowa droga. Co nie zmienia faktu, iz sam sport bardzo mi
si¢ podobal i podziwiam ludzi, ktorzy poswig¢caja swoje zycie i zdrowie na walkach w
ringu. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawe, ze piosenka ,,Baba O’Riley” opowiada nam o

walkach wojennych. Jaki jest m6j stosunek do wojny?
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Moéwigce krétko: jestem ich przeciwnikiem, jednak patrzac na to, jak swiat jest
skonstruowany, to nie mam watpliwosci, ze zeby zachowaé¢ pokoj, to nalezy by¢ do
wojny przygotowanym. Czy posiadam inne narzedzie, stuzace mi do walki o lepsze
jutro? Oczywiscie, ze tak. Moja symboliczna bronia do walki jest kreacja. Chcg
zmienia¢ swiat poprzez fotografowanie oraz pisanie. Moim marzeniem jest
inspirowanie innych ludzi, ze oni rowniez moga braé¢ udzial w szeroko pojetym
procesie tworzenia, budowania czegos z niczego. To jest walka, walka o samego
siebie z samym soba. Uwazam, ze tworzenie sztuki to jeden z najbardziej pokojowych
rodzajow walki. Nie ma lepszego sposobu na wyrazenie siebie i zmiang¢ swiata niz

tworzenie sztuki, czyli de facto poprzez walke z wlasnymi slabosciami. Wierzg, ze

czlonkowie brytyjskiego zespotu The Who powiedzieliby to samo.
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RZECZYWISTOSC JEST DZIWNIEJSZA NIZ FIKCJA

Wydaje mi sig, ze rzeczywistos¢ jest dziwniejsza niz fikcja (post: ,,Reality is stranger
than fiction”). Wszyscy kojarzymy wiele dziwacznych i niezwyklych dziel sztuki, tj.
obrazow, filmow, tekstéw, piosenek czy tez zdj¢é. Prawda jest taka, ze inspiracje
artysci czerpali dla wielu z nich z rzeczywistosci. Jakie przyklady dziwnych dziel

sztuki mo6gibym Ci dzis poda¢, mgj Drogi Przyjacielu? Przykladowo nast¢pujace:

a) Zestawy zdje¢¢ takich fotografow jak: Joel-Peter Witkin (,Un Santo Oscuro”),
Robert Mapplethorpe (,,The Perfect Moment”) czy tez Bruce Gilden (,,Face”).

b) W malarstwie mozemy znalezé wiele dziwnych obrazéw, na przykiad w
praktycznie wszystkich obrazach Zdzistawa Beksinskiego czy tez rysunkach
erotycznych Salvadora Dali oraz w jego obrazach (np. ,,The Lugubrious Game”).
Przykladem przerazajacych obrazow sa niektore obrazy Caravaggia przedstawiajace

mordercéw. Jednym z moze by¢ na przyklad ,,Judith Beheading Holofernes”.

c¢) W historii kinematografii jest wiele przerazajacych i dziwnych horrorow i
thrillerow. Przyklady pierwsze z brzegu moga by¢ nastgpujace: ,,Milczenie owiec”
Jonathana Demme, ,L$nienie” Stanleya Kubricka, ,,Szcz¢ki” Stevena Spielberga,

sMiasteczko Twin Peaks” Davida Lyncha czy tez ,,Wstre¢t” Romana Polanskiego.

Wspomniane dziela (i wiele, wiele innych), pomimo ze wigkszo$¢ z nich powstaly w
ludzkiej wyobrazni, posiadaja wiele cech znanych z rzeczywistosci. W dzisiejszym
poscie chceg podkresli¢, ze wiele prac, ktore zna caly swiat, zostalo zainspirowanych
przyziemns rzeczywistoscia i wszystkim, co nas otacza. Moja dzialalnos¢ artystyczna
nie jest wyjatkiem. Wrecz przeciwnie, na moich zdjeciach przedstawiam prozaiczne
miejsca. Niemniej, przyziemna rzeczywistos¢ ukazuj¢ poprzez swoj osobisty filtr.
Prawda jest taka, ze nie musz¢ daleko szukaé¢, aby czerpa¢é¢ inspiracje. Nie mam
watpliwosci, ze to, co jest realne, namacalne, to co jest tu i teraz jest dziwniejsze od
fikcji. To szara, wre¢cz ponura rzeczywistosé¢ dostarcza wielu niezwyklych bodzcé6w do

tworzenia. Stad tez istnieje wiele dziwacznych i osobliwych dziel sztuki.
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e Post: "Redlity is stranger than fiction"

RZECZYWISTOSC JEST DZIWNIEJSZA NIZ FIKCJA

Wiele scenariuszy do filméw zostalo zainspirowanych faktami. Wiele wydarzen z
zycia codziennego sklonilo pisarzy do tego, zeby w swojej wyobrazni stworzyé¢
wyjatkowa, cz¢sto dziwng powiesé. Niektore realne wydarzenia byly tak wyjatkowe i
makabryczne (np. nazistowskie obozy smierci, czy tez zamachy z dn. 11 wrzesnia
2001 r.), ze bija na glowe w swojej dziwacznosci wiele wymystéw innych ludzi. Ok,
koncz¢ pisa¢. Id¢ zobaczyé, co slycha¢ na ulicach Warszawy. Bijaca po oczach

rzeczywistos¢ jest znacznie dziwniejsza niz to wszystko, co wlasnie opisuje¢.
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PTAKI

Budzenie sie podczas spiewu ptakow jest jedng z najbardziej relaksujacych,
poruszajacych i odprezajacych rzeczy, ktorych cztowiek moze doswiadczyc.

To nie przypadek, ze mata rzezba ptaka znaleziona w jaskini w Niemczech okazata sie jednym
Z najstarszych dziet sztuki, jakie kiedykolwiek widziano. Rzezba ta ma zaledwie piec
centymetrow diugosci. Dzieki niej zdajemy sobie sprawe, ze 30 000 lat temu jej twaorca byt w
stanie przeniesc sie z jednego Swiata do drugiego, tj. z zewnetrznego swiata zmystow do

wewnetrznego swiata wyobrazni.




PTAKI

Ptaki sg symbolem nieziemskich praw natury.

W wielu kulturach, poprzez cata historie ludzkosci, symbolicznie fgczyty niebo z
ziemia. Byty postrzegane jako symbol duszy lub niebianski postaniec, ktory
kontaktuje sie z Bogami. Ptaki zyja na wszystkich kontynentach. Oznacza to, ze
mozemy je spotka¢ nawet w najbardziej odlegtych zakatkach naszej planety. Co
ciekawe, ptaki nalezg do najbardziej inteligentnych zwierzat. Kruk, na przyktad,
potrafi wykorzystywac swoje pazury i dziob jako prymitywne narzedzia.

Kiedy wiezniowie wracajg do spoteczenstwa, po odbyciu kary, czuja sie wolni jak
ptak. W naszej wyobrazni czesto opuszczamy nasz zwykty, przyziemny swiat i
stajemy sie duchem wolnym niczym ptak. Wspomniany wczesniej poranny spiew
ptakdédw wzywa nas do zycia.




PTAKI

Ptaki towarzysza mi praktycznie na kazdym etapie mojej fotograficznej przygody.

Nie wszyscy ludzie jednak je szanuja, kochaja czy tez podziwiaja. Przyktadowo
gotebie, ktdre sg charakterystycznym elementem miejskiego krajobrazu, czesto
uwazane sg za szkodliwe i ucigzliwe stworzenia.




PTAKI

Ludzie probuja je otruc lub nawet zastrzeli¢, poniewaz postrzegaja je jako ,latajace
szczury”.

Dla mnie, mieszkanca Warszawa, ptaki (podobnie jak drzewa) sg osobliwa reprezentacja
przyrody w krajobrazie miejskiej dzungli. Dzieki nim mozemy przypomniec sobie, ze poza

murami miejskimi jest wiele niesamowitych stworzen, ktére czekaja na odkrycie.

Adam Mazek

www.adammazek.com
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