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AUTODESTRUKCJA VS. ROZWOJ

Czasami patrz¢ na S$wiat przez pryzmat walki pomiedzy autodestrukeja a
budowaniem i wzmacnianiem samego siebie (post: ,,Self-destruction vs. self-
construction”). Wydaje mi si¢, ze taka walka, ktora rowniez mozna okresli¢ jako
walke dobra ze zlem, toczy si¢ w kazdym z nas. Przez duza cz¢$¢ swojego zycia
myslalem, ze czlowiek w ogromnej mierze jest istota raczej autodestrukcyjna. Teraz
wiem, ze wszyscy mamy wybor, w ktora stron¢ pdjdziemy: czy w strone
samozniszczenia, czy tez w kierunku szeroko pojetego rozwoju. Wydaje mi si¢, ze
wiele os6b mniej lub bardziej swiadomie wybiera droge autodestrukcji. W jaki
sposob to robia? Dla mnie jedna z kluczowych czynnosci w tej kwestii jest picie
alkoholu. Nie bedg¢ si¢ skupial na innych ludziach, ale napisz¢ o sobie. Byl czas, kiedy
pilem piwo regularnie przez prawie wszystkie weekendy. Moze ilosci wypijanego
alkoholu nie byly tak duze, jak w zwyczaju innych ludzi (zwlaszcza w Polsce), jednak
czestotliwosé picia byla duza. Dzi§ wiem, ze alkohol mnie rozleniwial i zaciemnial
moje spojrzenie na wszystko, co si¢ wokol mnie dzialo. Zazywanie narkotykow z
pewnoscia jest kolejnym ,,sposobem” na skuteczne unicestwienie samego siebie. Z
drugiej jednak strony mozemy tworzy¢ sztuke, tj. konstruowaé¢ cos z niczego. W
przeciwienstwie do alkoholu szeroko poj¢ta kreacja otwiera nam oczy, wyostrza
wewnetrzny wzrok, rozwija wyobrazni¢. Tworzenie nowych rzeczy moze nas nauczy¢
wielu rzeczy. Tworzenie sztuki (oboj¢tnie czy bedzie to pisanie, tainczenie,
malowanie, §piewanie itd.) jest jedna z wielu form budowania i wzmacniania samego
siebie. Mozemy rozwija¢ nie tylko siebie, ale i otaczajaca nas rzeczywistos¢ z pomoca
nauki, religii, sportu itd. Moja droga jest fotografia, pisanie oraz prowadzenie bloga.
W biezacym tekscie musz¢ podkreslié, iz nie pij¢ juz alkoholu. Nie chee, aby
zewnetrzna substancja zatrzymywala mnie w rozwoju. Kazdy dzien to kolejna szansa.
Obudz si¢, moj Drogi Przyjacielu, i zréb cos dla ludzkosci. Pami¢taj, ze zeby pomaga¢
innym, najpierw powinienes pomoc samemu sobie. Tworzenie inspirujacych dzietl i
prac jest prawdopodobnie jedna z najlepszych rzeczy, jakie ludzie moga zrobié, aby
zmotywowa¢ innych do rozpocze¢cia rozwoju. Zach¢cam Ci¢, mo6j Drogi Przyjacielu,
abys juz dzi§ zaczal konstruowaé¢ samego siebie. Codziennie zaczynaj od zera. Nie
czekaj z tym do jutra. Tworzenie jest prawdopodobnie jednym z najlepszych

sposobow na wzmacnianie samego siebie, a przy i tym reszty ludzi. Zacznij juz dzis.

- Oktadka: post "W andering through the streets"

®  str 2: post” The Wall"



Ostatnim razem wedrujac ulicami Warszawy, zastanawialem sig¢, kiedy dokladnie
zaczalem uprawiaé¢ fotografi¢ uliczng (post: ,Wandering through the streets”). Od
samego poczatku powtarzam, ze moja przygoda z robieniem zdj¢é¢ na ulicach zacz¢la
si¢ w pazdzierniku 2015 roku. Podtrzymuj¢ to stanowisko, ogolnie rzecz biorac, jest
to prawda. W trakcie wspomnianego miesiagca odbylem dwutygodniowy kurs
fotograficzny dla poczatkujacych. Osoba, ktéra mnie szkolila, byl Kuba Cegielski.
Dzi¢ki zajeciom dostalem nowsa, gl¢boka inspiracje, zeby ponownie w swoim zyciu
robi¢ zdjecia. Mysle, ze jest to swietny moment, aby podzi¢gkowaé Kubie za wiedze¢ i
inspiracje! To wlasnie po tych kursach zaczalem robi¢ regularne spacery
fotograficzne. W ten oto sposob wedrowki ulicami Warszawy staly si¢ moim hobby.
Rok pdzniej, czyli w pazdzierniku 2016 roku zapisalem si¢ do szkoly fotograficznej,

gdzie poznalem dwoch inspirujacych nauczycieli: Tomka Grzyba i Bartka

Mokrzyckiego.




WEDRUJAC ULICAMI

Dzi¢ki nim moje umiejetnosci artystyczne i fotograficzne poszly mocno do przodu.
Nauczyciele Ci przekazali mi ogromng wiedz¢ z zakresu szeroko pojetej sztuki i
fotografii. Jeszcze raz bardzo dzigkuj¢e Wam za wspolng i owocna nauke! Teraz
przejd¢ do meritum tego tekstu. Prawda jest taka, ze zaczalem wedrowaé ulicami
Warszawy i uprawia¢ fotografi¢ uliczna w 2012 roku. To wlasnie w tym roku kupilem
aparat fotograficzny (Nikon D-90), ktorego uzywam do tej pory. Biorac pod uwage
fakt korzystania z tego aparatu przez tak dlugi okres, to uwazam, ze Nikon wykonal
kawal §wietnej roboty, produkujac ten model kamery! Tak wi¢c pierwsze wedréowki
fotograficzne odbylem na poczatku 2012 roku. Dlaczego jednak przestalem to robi¢?
Zapewne dlatego, iz mialem zbyt duzo pracy biurowej. Co wigcej, byl to okres, kiedy
ogrom swojego wolnego czasu spedzalem w basenie, plywajac. Po ponad godzinie
plywania (przykladowo w 2016 roku doszedlem do poziomu, kiedy plywalem non
stop, z przerwami tylko na siusiu, przez godzing i czterdziesci minut!) w 2012 roku
nie mialem zbyt wiele czasu i energii na wedrowanie i fotografowanie. Dzisiaj
zrezygnowalem z plywania. Nie zamierzam jednak rezygnowa¢ z fotografii.
Tworzenie sztuki jest jak tlen dla mojego ciala, umyslu, serca oraz duszy. Zamierzam
kontynuowaé¢ urzadzanie wedrowek ulicami Warszawy i uprawienie fotografii

ulicznej do konca zycia.

PS
Zdjecia zaprezentowane w poscie ,Wandering through the streets” sa to fotografie,

ktore wykonalem w 2012 roku, niedlugo po zakupie nowego aparatu.
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PEOPLE ARE PEOPLE

O tym, ze refren piosenki zespolu Depeche Mode, zatytulowanej ,,People Are
People”, cz¢sto odbija si¢ echem w moich myslach, napisalem w kolejnym poscie.
Ostatnio, podczas ogladania teledysku do tytulowej piosenki, moja uwage przykula
jedna rzecz. Zauwazylem jeden wspolny motyw miedzy tym teledyskiem a drugim
(chodzi o piosenke ,,Birthday” zespolu The Sugarcubes). Otdz oczy Martina Gore'a z
Depeche Mode i Bjork (wokalistki The Sugarcubes) maja w sobie co$ niezwyklego.
Mozna by rzec, ie w niektorych fragmentach wspomnianych teledyskow oczy
artystow patrza w nieskonczona dal. Zauwazylem, ze ta osobliwa, nieograniczona
odleglos¢ jest czyms wigcej niz zwykla rzeczywistoscia, ktora ich otacza. Bez watpienia
artysci skupieni s3 na tworzeniu, $§piewaniu. ,,Czuja” swoja muzyke¢. Sa w trakcie
procesu tworczego, ktory wyrazaja poprzez mlodzienczy, pelen entuzjazmu $piew a
przy tym i poprzez ich wzrok. Podobna mlodziencza spontanicznosé¢ i rados¢ z
tworzenia mozemy odnalez¢ w piosence Madonny (,,Lucky Star”) oraz w teledysku
»Holiday”. Obie piosenki pochodza z tego samego, pierwszego albumu,
zatytulowanego ,,Madonna”. W dzisiejszym tekscie chcialbym podkreslié, iz cheg jak
najczesciej znajdowaé si¢ w podobnym, sprzyjajacym tworzeniu nowych rzeczy
nastroju. To jest jeden z gléwnych celo6w mojego zycia. Kiedy robi¢ zdjecia, tak
wlasnie si¢ czuje. Czuj¢ si¢ jak wszyscy wspomniani artysci, w ciaglym procesie
tworzenia nowych rzeczy. Wierzg, ze sa to chwile, kiedy artysta rodzi si¢ wewnetrznie
na nowo. Wiasnie tak si¢ czuje, kiedy robi¢ zdjecia na ulicach Warszawy lub pisze
nowe teksty. Nie widz¢ zadnego powodu, dla ktéorego mialbym przestaé¢ to robic¢.
Wre¢cz przeciwnie, szczerze wierzg, ze bede robil te wszystkie rzeczy do konca zycia.
Oczywiscie, moga zaistnie¢ pewne okolicznosci (np. cigzka choroba), ktéore moga mi to
uniemozliwi¢. Jednak mam nadziej¢, ze bed¢ mogl tworzyé sztuke tak dhugo, jak
WSZyscy geniusze wymienieni w pierwszej czg¢sci tego wpisu. W koncu ludzie sg

ludzmi i wszyscy powinnismy skupi¢ si¢ na tworzeniu, a nie na destrukcji.






OBRE NAWYKI VS
ZEENAWYKI




o Post ,Good Habits vs. Bad Habits"

DOBRE NAWYKI VS. Z1. E NAWYKI

O tym, ze wszyscy ludzie maja zaréowno dobre, jak i zle nawyki, napisalem w poscie
pt. ,,Good habits vs. bad habits”. Tekst zaczalem od wymienienia zlych nawykow
takich jak:

- picie alkoholu;
- zazywanie narkotykow;

- lenistwo;

Nie sadze, by ktokolwiek zaliczyl do zlych nawykoéw nawyk zarabiania pieniedzy. Dla
mnie ten nawyk jest zar6wno zly, jak i dobry. Mysle, ze wszyscy wiemy, dlaczego
zarabianie pieni¢dzy jest w porzadku. Pieniadze sa niezbednym narzedziem do zycia

na tym swiecie. Kiedy jednak pomnazanie majatku moze by¢ zlym nawykiem?
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DOBRE NAWYKI VS. ZL E NAWYKI

Dla mnie niewlasciwym nawykiem jest koncentrowanie si¢ tylko i wylacznie na
zarabianiu pieni¢dzy. Jesli celem Twojego zycia jest tylko pomnazanie bogactwa, to
szanse na to, ze Twoje zycie bedzie tworczo-owocne i ze potomni beda o Tobie
pami¢ta¢ przez kolejne stulecia, maleja. Wyznaj¢ poglad, ze pieniadz powinien by¢
narze¢dziem, ktore pomaga nam si¢ realizowaé, wzmacnia¢ nasza osobowosé. Jak to
mozemy robi¢? Oczywiscie poprzez wyrobienie sobie dobrych nawykéw. Chee
podkreslié, ze pomnazanie majatku nie jest niczym zlym, o ile ma si¢ w zyciu inne,
wazniejsze i bardziej wartosciowe cele. Wracajac do nawykow — jakie wigec moga by¢
dobre przyzwyczajenia? Niewatpliwie je znasz, mo6j Drogi Przyjacielu. Przykladowo

moga to by¢:

- spotkania z ludzmi, ktorych si¢ kocha, lubi i szanuje (rodzina, przyjaciele, znajomi,
etc.);

- tworzenie sztuki;

° Post ., Good Habits vs. Bad Habits"




o Post ,Self-destruction vs. Self-construction”

DOBRE NAWYKI VS. ZL E NAWYKI

- uprawianie sportu;
- uczenie sig;

- czytanie ksigzek.

Ogolnie rzecz biorac, powiedzialbym, ze dobre nawyki s cz¢sto zwigzane z pasja. Dla
mnie hobby jest kluczowym stowem, jesli chodzi o moja dzialalnos$¢ artystyczni.
Uwielbiam robi¢ zdjecia, pisa¢ teksty i prowadzi¢ bloga. Marze¢, zeby zostaé
najbardziej plodnym fotografem i blogerem wszechczasow. Dlatego tez nie skupiam
si¢ na zarabianiu pieni¢dzy, ale na szeroko poj¢tym kreowaniu nowych rzeczy. Dla
mnie tworzenie czego$ z niczego jest jednym z najcenniejszych dobrych nawykéw,

ktore kazdy z nas moze robic¢.
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MUR

W kolejnym poscie zaprezentowalem zbiér zdjeé¢ pt. ,Mur”. Dziewi¢é zdjeé z
dwunastu zaprezentowalem podczas mojej drugiej wystawy fotograficznej, ktora
odbyla si¢ w dniach 10 maja - 10 czerwca 2019 r. w kawiarni kulturalnej ,,Daleko
jeszcze?” w Warszawie. Dlaczego podczas wystawy pokazalem tylko dziewigé z
dwunastu zdje¢é? Odpowiedz jest banalna — nie bylo wystarczajaco duzo miejsca na
§cianie, aby zaprezentowa¢é calos¢ pracy. Niemniej, wszyscy ludzie, ktorzy byli na
wernisazu wystawy, otrzymali pewna niespodziank¢. Wydruk — pamiatka, ktorg
zabraliscie do domu, z dziewig¢cioma zdj¢ciami na okladce, jest wersja limitowans.
Wasz egzemplarz z 9 zdjeciami jest oryginalnag pamiagtka z wystawy. W biezacym
poscie prezentuj¢ wersj¢ z dwunastoma zdjeciami (zdj¢cie nr 1). Jeszcze raz
serdecznie dzigkuj¢ wszystkim widzom, ktoérzy zgromadzili si¢ na wernisazu. Mam
nadziejg¢, ze wszyscy milo spedziliscie czas, kiedy moglismy porozmawiaé¢ o szeroko
pojetej sztuce, ale nie tylko. Ponizej zamieszczam pelny tekst pracy, ktory byl na
drugiej stronie wspomnianego wczesniej wydruku. Przed Panstwem opis pracy
Adama Mazek, pt. ,Mur”:

o Post: "The Wall"
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MUR

Poczatkowy impuls do przygotowania pracy ,,Mur” pojawil si¢ dzi¢gki sztucznej
inteligencji. Scislej moéwiac, to algorytmy Google dostarczyly mi artystycznej
inspiracji. Podczas ogladania swoich zdj¢¢ online, za pomoca zwyklego wyszukiwania
w Google zauwazylem, ze sztuczna inteligencja umieje¢tnie wyswietla moje zdjecia
betonowych s$cian. Bylem zdumiony pomyslowym sposobem, w jaki algorytmy
Google zaprezentowaly moje zdjecia scian w wyszukiwarce internetowej. To byl
moment, kiedy zdecydowalem si¢ stworzy¢ prace artystyczna o nazwie ,,Mur”.
Kolejna iskra inspiracji przyszia z zupelie innej strony. Kilka miesi¢cy po
obejrzeniu zdj¢¢ w wyszukiwarce, ponownie odkrylem w swoim zyciu album ,,The
Wall”, zespolu Pink Floyd. Stuchanie piosenek z ww. albumu Pink Floyd jest
niewiarygodnym przezyciem. Kontemplujac muzyke, zdalem sobie spraweg, ze klimat
albumu Pink Floyd w pemni uzupelnia méj projekt. Rezultat znajduje si¢ przed
Twoimi oczami. Faktem jest, ze mur z jednej strony moze chroni¢ ludzi przed
niebezpieczenstwem. Jeden z najbardziej zdumiewajacych przykladéw znajduje si¢ w
Chinach. Wielki Mur Chinski mial chroni¢ ziemie narodu chinskiego przed
najezdzcami z zewnatrz. Odkad ludzkos¢ zacz¢la budowa¢ miasta, twierdze i fortece,
mury od samego poczatku stuzyly jako schronienie przed zlem czyhajacym w swiecie
zewnetrznym. Za grubg $ciang ludzie cz¢sto mogli znalezé przyslowiowsa bezpieczng
przystan, aby zlowrogie, obce moce nie mogly ich dosiggnaé. Z drugiej jednak strony
mur jest podstawows cze¢scia konstrukcyjna wigzienia. Faktem jest, ze prawie
wszystko i wszystkich mozna zniewoli¢: zaréwno za fizycznym, jak i wymyslonym
ogrodzeniem. Cokolwiek nas absorbuje, jest naszym pragnieniem, fascynacja lub
impulsem: wszystko to moze uwi¢zi¢ nas za wyimaginowansa $ciana. Wielu ludzi
powiedzialoby, ze nawet nasze cialo jest swego rodzaju wi¢zieniem. Powiedzieliby, ze
jestesmy zniewoleni przez trudna do pokonania barier¢ ciala. Prawdopodobnie tylko
smier¢ moze uwolnié¢ nas od tego rodzaju jarzma. Kiedy jestesmy bezradni, méwimy,
ze walimy glowa w mur. Oznacza to, ze mamy ograniczone mozliwosci oraz ie
staramy si¢ przezwycie¢zy¢ trudnosci nie do pokonania. Urojona sciana, ktéra moze
uwiezi¢ nasze dusze, moze znalez¢ si¢ w najglebszych zakamarkach naszej wyobrazni i
psychiki. Wyimaginowane, nie do pokonania, wewng¢trzne ogrodzenie, moze nas

wrecz oddzieli¢ od reszty spoleczenstwa.

15



MUR

Idea budowy $ciany moze by¢ takze bronia polityczna. Z najnowszych przykladow to
Donald Trump, prezydent Stanéw Zjednoczonych, jest tym, ktory wykorzystuje w
swojej polityce koncepcj¢ tworzenia muru. Moze nam to udowodnié, ze bycie za
murem dla jednych ludzi, z jednej strony mozie by¢ prawdziwym pragnieniem,
synonimem poczucia bezpieczenstwa i szcz¢scia. W tym samym czasie dla innych
sciana ta moze by¢ prawdziwym koszmarem, przeszkoda nie do pokonania, ktora
moze nas powstrzymaé¢ na drodze do lepszego zycia. Podsumowujac, to w duzej
mierze od nas zalezy, jaki rodzaj muru be¢dziemy posiada¢ w umysle: moze to by¢
sciana jako synonim bezpieczenstwa i prawdziwego schronienia dajacego nam
odpoczynek oraz ukojenie. Z drugiej strony moze to by¢ wrogi, wyimaginowany mur,
ktory jest przeszkoda w kontaktach ze swiatem zewnetrznym, ktérej nie jestesmy w

stanie przezwyciezy¢.
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LATA 90-TE W POLSCE

Ostatnio wspominalem sobie swdj okres dorastania. Moja mlodosé¢ przypadia na
lata 90. w Polsce (post: ,,The '90s in Poland”). Mieszkalem wtedy w Malkini Gornej.
Wspominam te lata jako klasyczne ,stare dobre czasy". Myslac o tym, przypominam
sobie, ze ,,stare dobre czasy” sa rowniez dzis. Z jednej strony chcialbym podkresli¢, ze
moze zycie w latach 9o. w Polsce bylo dla mnie wspaniala dekada. Byly to czasy
magiczne. Niemniej, uwazam, ze wlasnie dzi$§ jest najlepszym dniem mojego zycia.
Mgj okres dziecinstwa i dorastania byl to czas, w ktéorym pozostalosci szarej,
komunistycznej i przyziemnej rzeczywistosci stopniowo zaczal zajmowa¢é kolorowy,
zachodni kapitalizm. Wtedy jeszcze nie bylem swiadomy, ze jestem swiadkiem
ogromnej, ekonomicznej transformacji. Proces ten trwa praktycznie do dzis. Polska
nieustannie zmienia si¢ w moich oczach. Dziki kapitalizm przyni6st wielu ludziom
zawrotng fortung, innym zas$ dostarczyl bolesne ubdéstwo. Wielu obywateli Polski,
zwlaszcza w latach 9o0., stalo si¢ bezrobotnymi lub bezdomnymi. To jest koszt
kapitalizmu. Mimo to lata 90. spedzone w Polsce byly jednym z najpi¢kniejszych
okres6w w moim zyciu. Przede wszystkim pierwsza polowa tego okresu byla dla mnie
wspanialym czasem. Dlaczego? Poniewaz te wczesne lata mojego dziecinstwa to czas,
kiedy zyl jeszcze moéj brat. Niewatpliwie bed¢ pamigtal te czasy do konca zycia. Nie
oznacza to jednak, ze kolejne lata, wlacznie z XXI wiekiem, byly gorsze. Byly po
prostu inne. W XXI wieku spotkalem rownie wielu inspirujacych ludzi, jak w latach
90. Uwazam, ze jest to pickny moment, aby powiedzie¢ ,Dzi¢gkuj¢" wszystkim
ludziom, ktérych spotkalem zaré6wno w latach 9o0., jak i w XXI wieku. Wszyscy
byliscie (i oczywiscie nadal jestescie!) waina cz¢scia mojego zycia. Czy zamienilbym te
wszystkie szczg¢sliwe lata na cokolwiek? Chyba tylko na jedno: na powrét do zycia

mojego brata Marcinka, ktory zmarl w 1994 roku.

® St.19 - post ,The '90s in Poland"
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