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JAK EFEKTYWNIE ZARZADZAC SWOIM CZASEM?

O tym, ze chcialbym poznaé¢ klucz do efektywnego zarzadzania swoim czasem,
napisalem w poscie pt. ,,How to manage your time efficiently?”. Prawda jest taka, ze
znam kilka wskazéwek z ré6inych zr6del. Niemniej, wiem, ze w dalszym ciagu jest
wiele nauki przede mnj. Czy czytalem o efektywnym zarzadzaniu czasem w ksiagzkach
Taschen? Nie. Zrédlem informacji w tym przypadku byl szeroko pojety Internet (ze
stronami Forbes oraz BusinessInsider na czele). Im wig¢cej porad czytam, tym
bardziej utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze nie da si¢ kontrolowaé¢ swojego czasu w

100 procentach. Faktem jest, ze:

- mam czas dla mojej ukochanej Kamilki;
- robi¢ zadziwiajaco duzo zdjec;

- pracuje¢ jako ksiggowys;

- pisze¢ teksty do opublikowania na blogu;
- czytam ksiazki.

- tworzg ,,Dzienniki”.

Ogolnie rzecz biorac, radz¢ sobie zarowno z praca w sektorze finansowym, jak i
posiadaniem czasu dla swojej ukochanej oraz hobby. Niemniej, jak niewatpliwie
zauwazyles, moj Drogi Przyjacielu, nie napisalem, ze mam wystarczajaco duzo czasu
dla moich ukochanych Rodzicow, ktérzy mieszkaja w Broku (~90km/56 mil od
Warszawy), oraz dla moich przyjaci6l. Dlatego tez wiem, ze powinienem nauczy¢ sig¢
efektywnie zarzadzaé¢ swoim czasem. Moim marzeniem jest mie¢ wigcej czasu takze
dla rodziny i przyjaciol. Czy uda mi si¢ to zrobi¢? Wierzg, ze jest to mozliwe. Jestem
przekonany, ze bed¢ w stanie poswieci¢ im wigcej swojego czasu. Organizacja czasu to
klucz do sukcesu w zyciu. Czy mam jakies plany? Prawdopodobnie bg¢de¢ musial

poswigci¢ mniej czasu na swoja pasje i pracg. Czy jest to mozliwe?

= Oktadka: post "Wage-slavery"; str. 4 "How to manage your time efficienf’y?"
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Jesli chodzi o moje hobby, to niewatpliwie tak. Natomiast praca to dos¢ trudna
sprawa do zrealizowania. Niemniej, zrobi¢ duzo, aby spedza¢ wigcej czasu z rodzing i
przyjaciolmi. W dzisiejszym tekscie chce podkreslic méj drogi Przyjacielu, ze nikt z
nas nie bedzie w stanie zarzadza¢ swoim czasem na poziomie 100% efektywnosci. Im
szybciej zdamy sobie z tego sprawe, tym lepiej zaczniemy zarzadza¢ swoim czasem.
Rozpoznanie problemu to pierwszy krok do jego rozwiazania i poszukiwan rozwigzan

do tego, zeby cos poprawi¢ w swoim zyciu.

Kolejnymi postami, jakie pojawily si¢ na moim blogu byly dwujezyczne wersje

»Dziennikow”. Ich okladki znajdziesz na koncu biezacego numeru (str. 19-20).






PROZNOSC

O tym, ze media spolecznosciowe bazuja na ludzkiej préznosci, napisalem w poscie
pt. ,,Vanity”. Nie jestem wyjatkiem rowniez i w tym przypadku. Jak wigkszosé¢ ludzi
lubi¢ otrzymywa¢é¢ polubienia na Facebooku i Instagramie. Niewatpliwie konto na
Instagramie dolozylo mi dodatkowych obowiazkéw do mojego hobby. Lubig
publikowa¢é¢ tam zdjecia, ale im dluzej tam jestem, tym bardziej widze, ze wszystkie
inne konta robia to samo, ze wszyscy bazujemy na wlasnej proznosci. Dodajemy
zdjecia, zeby polechta¢ swoje ego. Prawdopodobnie wszystkie media spolecznosciowe
opieraja si¢ na tej trudnej do wytlumaczenia ludzkiej checi zaspokojenia swojej
proznosci. Co mozna z tym zrobié¢? Jedynym mozliwym sposobem jest chyba pozbycie
si¢ zar6wno Facebooka, jak i Instagrama. Ludziom daleko jest do doskonalosci.
Nawet jesli ktos zaprzeczy, ze nie posiada konta na Instagramie, to i tak do konca
jemu nie uwierz¢. Oczywiscie, istnieja konta na wspomnianych platformach skupione
na biznesie, na zarabianiu pieni¢dzy, ale wydaje mi si¢ jednak, ze bez szeroko pojetej
prozinosci takie konta nie zarabialaby na siebie. Nawet najbardziej znane firmy
posiadaja swoje wybujale ego. Firmy takie s3 nastawione na pozyskiwaniu coraz
wig¢kszej ilosci followersow. Jest to calkiem logiczne. Robia to, zeby mieé¢ coraz
wig¢ksze dochody. Jednak i tak wydaje mi si¢, ze proznosé¢ caly czas kryje si¢ gdzies
migdzy wierszami. Firmy takie chea byé¢ najlepsze, chca mieé¢ jak najwiecej
obserwujacych osoéb, chea by¢ lepsi od konkurencji. Prowadzenie biznesu jest tylko
cze¢sciowa odpowiedzia na to, dlaczego chea to zrobié. Ich megalomania jest rowniez
powodem, dla ktérego chca posiada¢ coraz wigcej fanow. Czy jest cos, co mozemy
zrobi¢ z préinoscia zwigzang z platformami mediow spolecznosciowych? Nie sadzg.
Wszyscy jestesmy ludzmi, a proznosé jest integralng czescia naszego zachowania.
Dlatego po prostu to akceptuj¢, jednoczesnie nie zwracajac zbyt duzej uwagi na to, co
si¢ dzieje na platformach spolecznosciowych. Jak zwykle, staram si¢, zeby zdrowy

rozsadek i rozwaga krélowaly w mojej glowie (na tyle, jak bardzo jest to mozliwe).
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FOTOGRAFOWANIE W TRAKCIE PODR(

W kolejnym tekscie napisalem o robieniu zdj¢¢ na wyjazdach (post: ,,Making
pictures on the trips”.). Przez wiele lat bylem przekonany, ze swietne zdj¢cia moge
robi¢ tylko podczas podrézy. Teraz wiem, ze bylem w bledzie. Szkoda czasu, zeby
czeka¢ na wyjazd, podczas ktorego zrobi si¢ ,,zdjecie swojego zycia”, dzigki ktéremu
wszyscy wokol beda bi¢ Ci brawo. Niemniej, oczywiste jest dla mnie to, ze kazdy z nas
powinien podrozowaé¢ jak najczesciej. Zwiedzanie jest bez watpienia jednym z
najlepszych sposobow na poznanie otaczajacego swiata. Ponadto normalne jest, ie
bedac w nowym dla nas miejscu, chcemy fotografowaé¢ praktycznie wszystko, co
widzimy. Niewatpliwie jest to moment, w ktorym w kazdym z nas rozbudza si¢
artystyczna cz¢$¢ naszej duszy. Bedac zachwyconym cudownoscia otaczajacego,
nowego dla nas swiata, chcemy tworzy¢ cos wspanialego, uwieczniajac majestatyczne
pickno nowych miejsc. Niemniej, chc¢ Ci¢ zachecié, mdj Drogi Przyjacielu, do
otwarcia oczu. Artysta, ktory mieszka w kazdym z nas, nie musi budzi¢ si¢ tylko
podczas egzotycznych podrozy. Robienie zdj¢¢ na wycieczkach nie jest jedynym
sposobem na stworzenie zaskakujacych fotografii. Wyjdz z domu i rozejrzyj si¢ wokot
siebie. Jestem przekonany, ze nawet jesli mieszkasz w prozaicznej okolicy, to i tak
mozesz znalez¢ fascynujace miejsca i rzeczy do sfotografowania. Kto wie, by¢ moze
»zdjeciem Twojego zycia” nie bedzie to, ktore zrobiles na Seszelach czy Bali, a bedzie
to fotografia, ktéra zrobile§ w swoim ogrodzie lub przy przystanku autobusowym
znajdujacym si¢ w poblizu Twojego domu. Kazdy z nas moze zaczaé¢ robié¢ zdjecia tu i
teraz, nie czekajac na nic. Zamiast czyta¢ ten tekst na swoim smartfonie, lepiej zr6b
zdjecie tego, co widzisz wokodl siebie. Robienie zdje¢ w trakcie podrozy jest
fantastycznym doswiadczeniem, ale apeluj¢ o docenieniu Twojej szarej, otaczajacej
Ci¢ rzeczywistosci. Kto wie, moze to wlasnie Twoje przyziemne otoczenie przyniosa Ci

stawe, dzig¢ki zdjeciu, ktore wykonales w swojej okolicy.
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WIRTUALNA
RZECZYWISTOSC




Ostatnio przypomnialem sobie, ze podczas zaj¢¢ w szkole fotograficznej, do ktérej
ucz¢szczalem w latach 2016-2018 mielismy zajecia, w ktorych trakcie jeden z
nauczycieli, Bartek Mokrzycki, udost¢pnil nam zestaw stuchawkowy dot. wirtualnej
rzeczywistosci — gogle VR (post: ,Virtual Reality”). Korzystanie z gogli bylo
unikalnym doswiadczeniem. Uwazam jednak, ze najbardziej ekscytujacym
programem Wirtualnej Rzeczywistosci jest wyobraznia. Co wigcej, wierzg, ze wszyscy
ludzie posiadaja glebokie zasoby do odtwarzania wirtualnej rzeczywistosci w swoich
umyslach. Od nas samych zalezy, jak wykorzystamy swoja niesamowita moc umyshu.
Niektorzy ludzie (przykladowo artysci) wykorzystuja swoje tworcze wizje jako
narze¢dzie, a nawet bron. Piszac, malujac, rysujac, spiewajac, fotografujac, mowiac
krotko, tworzac, przeksztalcaja swoje wewngtrzne swiaty w dziela. Tworza cos§ z
niczego. Przenosza swoja osobista i intymng rzeczywistos¢ wirtualna na zmysly,
umysly i swiadomos$é innych ludzi. Artysci moga swiadomie czerpaé¢ ze swojego
systemu wirtualnej rzeczywistosci. W ten oto sposdb tworza dziela sztuki. Wierzg, ze
mozemy uczy¢ si¢ oraz rozwija¢ proces korzystania z zasobow naszego umyshu i
wyobrazni. Im szybciej zaczniemy tworzyé¢, tym lepsze efekty osiagniemy. Z drugiej
strony moga by¢ narkomani lub alkoholicy, ktorych system wirtualnej rzeczywistosci
mogl zosta¢ powaznie uszkodzony. Alkohol i uzywki niszcza komorki w naszych
mozgach. Dlatego tez, gdy ktos pije alkohol codziennie, jego umysl raczej traci swoje
zdolnosci tworcze (chyba ie jestes wyjatkiem, jak Charles Bukowski). Ludzie
uzaleznieni od uzywek miernie kontroluja swoj umysi. Im wi¢cej ktos pije, tym utrata
kontroli nad swoja wirtualng rzeczywistoscia jest coraz wigksza. Ludzie tacy
potrzebuja pomocy. Zach¢cam Ci¢, méj Drogi Przyjacielu, do otwarcia swojego
umyshu, serca i duszy artysty. Sprobuj wykorzysta¢ swoja twoércza Wirtualng
Rzeczywistos¢ i zacznij tworzy¢, bez wzgledu na to, jaki bedzie Twoj wybor.
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Przeksztal¢ swoje wewngtrzne mysli, swoj wlasny, intymny swiat we wspaniale dziela,
ktore beda podziwia¢ nie tylko Tobie wspolczesni, ale rowniez potomni. Ja zawsze
staram si¢ o tym wszystkim pamig¢taé¢ w trakcie fotografowania. Czy fotografia jest

moja jedyna pasja? Z pewnoscia dodaltbym rowniez pisanie tekstow, przygotowywanie

kolejnych numeréw ,,Dziennikow” oraz czytanie.







Czasami zastanawiam si¢, czy jestem niewolnikiem placowym (post: ,,Wage-
slavery”). Ogoélnie rzecz biorac, nie czuj¢ si¢ kims$ takim. Jednak sa pewne dowody,
ktore moglyby to potwierdzi¢. Wydaje mi si¢, ze pomimo ciaglego rozwoju ludzkiej
cywilizacji, problem niewolnictwa placowego jest problemem masowym. Wiasciwie
prawie wszyscy ludzie s3 niewolnikami pieniadza. Kim sj pierwsze ofiary pieniadza,
ktore przyszly mi do glowy? Pierwsza mysl, jaka przyszia mi do glowy, to setki fabryk
wraz z tysigcami pracownikow w Indiach, Bangladeszu, Chinach, Tajlandii itd. gdzie
nawet dzieci musza pracowa¢, aby zarobi¢ na zycie. Praca dla globalnych firm to cos,
co czyni tych ludzi niewolnikami kapitalizmu. Czy mozemy to jako$§ zmieni¢?
Obawiam si¢, ze nie jestesmy w stanie tego zrobi¢. Nierdwnosci spoleczne beda
towarzyszy¢ ludzkiej cywilizacji do konca naszych dni. Podpowiedzial mi to polski
pisarz science-fiction i filozof Stanistaw Lem. Dlaczego jednak mam watpliwosci co
do bycia rowniez niewolnikiem? Cz¢sto zastanawiam si¢, czy wszyscy ludzie
pracujacy w korporacjach, ktorzy siedza przed monitorami minimum 8 godzin
dziennie, pi¢¢ razy w tygodniu, sa ré6wniez niewolnikami kapitalizmu. Dla mnie jest
to jakis rodzaj niewolnictwa. Faktem jednak jest, ze tacy pracownicy biurowi maja o
wiele wigksze mozliwosci zmiany swojej pracy niz wspomniane wczesniej azjatyckie
dzieci. Pracownicy biurowi sa zazwyczaj lepiej wyksztalceni, a dzi¢gki temu maja o
wiele wigcej mozliwosci wprowadzenia do swojego zycia szeroko pojetych zmian. W
dzisiejszej Polsce poziom bezrobocia jest najnizszy od czasu upadku komunizmu w
1989 roku. Wielu wyksztalconych ludzi moze zmieni¢ zawdéd w ciagu swojego zycia.
Zmieniajac pracg, dostosowuja swoja szeroko pojeta egzystencje do sytuacji, jaka
panuje w kraju. Nie mysle wi¢e, ze jestem niewolnikiem placowym, ale w mojej

karierze ksiggowej byly momenty, kiedy tak si¢ czulem.
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PUBLICZ\Y PODZIW

Czasami mysle¢ o publicznym podziwie. Probuj¢ sobie wyobrazié, czy taki rodzaj
admiracji bylby dla mnie odpowiedni (post: ,Public admiration”). Nie da si¢
zadowoli¢ wszystkich. Moja twoércza dzialalnos¢ nie stuzy zaspokajaniu niczyich
potrzeb. Celem mojej dzialalnosci artystycznej nie jest publiczny podziw. Pierwszs i
podstawowsa osoba, ktora chce usatysfakcjonowaé swoja artystyczng pasja, jestem ja.
Wiem, ze mam mala grupe ludzi, ktérzy dopinguja mnie w mojej dzialalnosci. Sa to
osoby, ktorych opinie s3 dla mnie wazne. Jednak szeroko poj¢ty podziw publiczny nie
jest celem mojej dzialalnosci. Wolg skupi¢ si¢ na swoich potrzebach twérczych i malej
grupie fanow. Uwazam, ze jest to swietny moment, aby podzigkowaé¢ wszystkim
osobom, ktére byly na moich dwoch wystawach fotograficznych. Dzi¢gkuje¢ rowniez
wszystkim, ktorzy towarzyszyli mi w mojej artystycznej podrézy. Dzigki Wam
wszystkim wiem, co mam robi¢ i staram si¢ to konsekwentnie realizowaé¢. Mam
nadziej¢, ze moja aktywnos¢ fotograficzna bedzie trwala do konca mojego zycia. Mam
rowniez nadziej¢, ze bedziecie mogli towarzyszy¢ mi w mojej tworczosci przez
nastepne dekady. Uwazam, ze szeroko pojety podziw publiczny jest czyms$ kuszacym

dla wielu artystéw, jednak ja staram si¢ o tym nie mysle¢.

Jesli podziw publiczny nie jest celem Twojej dzialalnosci artystycznej, to jaki jest

Twaj cel?

Niewatpliwie mo6glbys mnie zapytaé¢, mgj Drogi Przyjacielu. Cheg inspirowaé¢ zarowno
wspolczesnych ludzi, jak i wszystkie przyszile pokolenia w zakresie tworzenia sztuki.
Niewazne, czy chce¢ ich motywowaé¢ poprzez moje fotografie, teksty, "Dzienniki" czy
grafiki. Chce¢ zachgci¢ jak najwigcej ludzi, ze oni ré6wniez posiadaja moce tworcze,
ktore moga wykorzystac. Wylaczcie komputer, odléicie smartfon, wyjdzcie na
zewnatrz i robcie zdje¢cia! Radujcie si¢ procesem tworzenia i nie myslcie o tym, kto i

kiedy zacznie podziwia¢ Wasze prace.

° Str. 18: post "Virtual Reality"

17



18



Dzi-emndkicr
-_ _._Li's’r-opoc_l ks

Py s 2 - ’ Eaat - LB g







